
中班手工活动：美味甜甜圈

设计与组织：苹果树国际幼儿园 吴茜

一、 教育价值分析

中班幼儿已经能够较为熟练地使用剪刀，并能沿轮廓剪出一些基本图形。“美味甜甜圈”

采用“对折剪”的方法，鼓励幼儿制作不同口味的甜甜圈。在观察甜甜圈范例的基础上，引导

幼儿认识“空心圆”的造型，并探究学习空心圆的剪法。通过对不同口味甜甜圈的欣赏感知，

引导幼儿感受甜甜圈上不同色彩以及点、线、形的装饰图案，鼓励幼儿大胆运用各种卡纸、皱

纹纸采用撕或剪的方式制作“辅助作料”，对甜甜圈进行撕贴或剪贴的装饰。

二、 创作环境准备

（一）物质材料准备

●各种颜色的长方形或正方形卡纸

●剪刀、固体胶或胶水、抹布

●银色即时贴，各种彩色卡纸、彩色皱纹纸绳，深色油画棒

（二）幼儿经验准备

●幼儿看过或吃过甜甜圈

●幼儿已经能够熟练使用剪刀

三、活动创作建议

（一）欣赏重点建议
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欣赏重点：

1. 甜甜圈的造型特点：空心圆（一个大大的圆，中间是空空的小圆）

2. 甜甜圈上的装饰：颜色、点、线、形

（二）制作步骤建议

第一步：做甜甜圈（附图谱 1-4）

1.将方形的纸对折

2.画一个大的半圆形，再在圆心位置画一个小的半圆形

3.沿轮廓线剪下两个半圆

4.展开甜甜圈

1.对边折 2.画出两个半圆 3.沿轮廓剪 4.展开

第二步：构思甜甜圈的装饰

利用提供的皱纹纸、卡纸以及其他材料，可以撕出或剪出各种不同的形状

第三步：贴出图案

在甜甜圈上涂固体胶或胶水，将材料贴在甜甜圈的恰当位置

四、活动变式与环境创设

（一）材料变式

1.活动中的甜甜圈可以用纸盘挖空、报纸绳绕、彩泥等其他材料制作。

2.活动中的甜甜圈的装饰材料还可以提供豆类、谷类等点状材料，毛线、毛根、吸管等

线状材料装饰。材料不同，装饰效果略有差异。

（二）技能变式

空心圆除了运用剪的方式，还可以运用撕的方式。根据孩子撕纸能力发展水平，活动可

以改为撕贴活动。

五、幼儿作品样例赏析



“草莓味上面有各种各样

口味的彩虹糖”

“香蕉味的, 上面撒了会

发光的东西，特别好吃”

“葡萄味的，中间的洞小

因为这样就可以吃得多一

些”


