
小班体育游戏：喂小鸭

活动目标

1、发展双手投掷动作，提高投准能力。

2、积极参与活动，体验体育游戏的快乐。

活动准备：沙包若干、轮胎四个、小鸭玩具或头饰

活动过程

一、导入

1、热身活动：教师带领幼儿做一些动物模仿操，让幼儿的身体活动

开。

2、游戏

快快来排队。玩法：老师请幼儿四散去玩，听到信号后迅速站队。

二、展开

1、引导幼儿模仿小鸭，激发兴趣.

指导语：小朋友们，小鸭子是怎样游泳，怎样叫的，你能学一学吗？

池塘里也有一群小鸭子，嘎嘎的叫着，原来是肚子饿了，咱们去喂小

鸭好吗？

2、介绍游戏规则，教师示范投掷动作。

场地中间的四个轮胎围成池塘，小朋友们在圆圈上边走边说儿歌：

小鸭小鸭叫呷呷，肚子饿了吃点啥？送你一个大面包，吃饱肚子别叫

啦！



说完转身用双手把“面包”投向“鸭子”。

教师示范投掷动作：单手拿沙包，用力向前投掷。

3、幼儿参与游戏

（1） 游戏中强调规则：必须在线上投“面包”。

说完儿歌才可以投出沙包。

（2） 可请投掷动作规范的幼儿示范。

（3） 以小鸭的口吻表扬投中的小朋友，鼓励没投中的小朋友继续努

力。

三、结束

教师带领幼儿做放松活动：伸展手臂，放松腿部肌肉等，表扬遵守规

则、活动积极的幼儿，鼓励稍差幼儿。

活动结束。


