
幼儿园半日教育教学活动计划

教师：刘湘洞 周姝 2017 年 2月 27 日（星期一）

生活活动

1．组织幼儿有序起床，鼓励幼儿自己动手穿衣服。

2．组织幼儿有序入厕、洗手。

3．小值日生分发点心。

区域活动

为我们服务的人（一）

活动目标

语言区——我的爸爸

妈妈

1.根据照片讲述自己与爸爸妈妈之间的趣事。

2.阅读绘本，感受主人公与爸爸妈妈之间的爱。

科学区——瓶盖乐

1.喜欢动手操作，能主动探索其中的奥妙，并运用符号记

录自己的发现。

2.比较 10 以内数字的大小。

美工区——一起来剪

纸

1.知道剪纸的基本操作技巧。

2.用剪刀和纸裁出自己喜欢的作品。

3.能按照自己的意愿进行大胆创作。

表演区——闪亮 T 台

秀

1.模仿模特随音乐节奏走秀。

2.能利用材料自己予以打扮。

建构区——铺小路
1.利用给定材料模仿工人修路。

2.能小组合作完成。

活动准备

1.有区域活动的经验，了解区域活动基本规则。

2.区域游戏材料：轻音乐、收整材料音乐；区域游戏材料。

语言区——我的爸爸

妈妈

放置照片盒，里面放上幼儿与爸爸妈妈的活动照片。

科学区——瓶盖乐
准备两种瓶盖各 10个，在瓶盖的里面分别贴上两种颜色的

数字 1-10，投放 10×10 的方格棋盘一张、操作盘两个。



美工区——一起来剪

纸

投放窗花范例一个，正方形彩纸，对边折和三角折示意图

各一张，其他剪纸示意图、剪刀、小框子。

表演区——闪亮 T台

秀

投放不同风格的音乐，各色丝巾、帽子、墨镜、项链等材

料。

建构区——铺小路
投放不同长短的木板、半圆和弧形积木，不同大小的动物

模型。

活动过程

1.观察区域材料，用绘画的方式做区域计划。

（1）提问：思考进什么区？做什么？需要用什么已有材料？还需要什么材

料？

（2）观察后自取计划册做计划。

（3）分享计划，教师根据幼儿的反馈提供必要支持。

2.自主进区活动，实施计划。

（1）幼儿按计划进区活动，教师关注因进区人数问题，个别幼儿计划与实

施的调整情况。

（2）教师观察，介入指导重点。

操

作

与

指

导

要

点

语言区

幼儿操作 教师指导要点

《我的爸爸妈妈》

根据照片讲述自己与爸爸妈

妈发生的趣事。

（1）观察了解幼儿的阅读习惯

和行为。

（2）引导幼儿组织语言来表述

故事内容。

科学区

《瓶盖乐》

自主选择一种颜色的棋子，玩

“比大小”游戏。

（1）在活动过程中，观察幼儿

是否遵守游戏规则，友好合作。

（2）鼓励幼儿与同伴一起制定

游戏规则。

美工区

《一起来剪纸》

用剪刀和彩纸裁剪出各种图

案的作品。

（1）观察幼儿能否根据剪纸示

意图掌握裁剪窗花的步骤及方

法。

（2）鼓励幼儿能按自己的意愿



裁剪出喜欢的作品。

表演区

《闪亮 T台秀》

自选各种材料打扮自己后，听

到音乐根据节奏走秀。

1.关注幼儿的打扮。

2.关注幼儿的表现，引导他们随

音乐的节奏走台步，根据不同的

音乐风格和打扮做动作。

建构区

《铺小路》

幼儿根据图卡造桥铺路或者

进行自由搭建。

（1）观察幼儿是否能合理地利

用区域空间。

（2）鼓励幼儿有创意地合作建

构作品，并主动向他人介绍自己

的作品。

3.分类展示作品，有序收整材料。

（1）根据展示卡图示，将想要展示的作品整齐摆放。

（2）美工区按照指示图卡分类收整材料：成品类放展示台；半成品类放筐

内；垃圾收美工区专用垃圾袋，以备再利用。

（3）其他区域有序整齐分类收整。

4.回顾计划与实施，交流分享经验。

（1）交流计划完成情况。

提问：你的计划完成了吗？大家觉得他的计划完成得怎么样？有什么建议？

（2）分享实施中有趣的事情。

提问：你遇到了什么有趣的事情吗？还有谁想和大家分享？

户外运动

圈的一物多玩

活动目标

1.探索圈的一物多玩的方法，发展幼儿跳、滚、钻等动作技能。（重点）

2.通过闯关游戏尝试双脚并拢跳进距离为 50—70 厘米的塑圈内发展幼儿跳跃能力。



（难点）

3.愿意积极地参加体育活动、体验合作的乐趣。

活动准备

塑圈人手一个，装有沙石的瓶子，课前为幼儿贴好蓝色绳及黄色贴纸，两面旗子。

活动过程

1.携带呼啦圈入场

跑步入场。

师：现在每个人的手上都有一个呼啦圈，今天我们的呼啦圈宝宝要和我们来做游戏，

我们先和圈宝宝一起来做一下热身运动吧。

2.探索呼啦圈的玩法

（1）师：咦，这样一个呼啦圈你们想想看可以怎么玩呢，大家一起去玩玩看。（幼儿

自由探索呼啦圈的玩法）

可以像小球一样的滚，还可以一个个跳过这个圈，那我们一起来试试他的这种玩法，

现在请你们去找一个好朋友两个人来玩玩这个呼啦圈，你们觉得两个人又可以怎么玩。老

师看到这个小朋友是这样玩的，他把一个圈放在这儿然后双脚并拢跳过去。看看你能够跳

得多远。

（2）师：我还想到了一种方法，来来我们大家一起把这些呼啦圈放在一起，一个一

个地给它们排排队，我们大家学习兔子一起来跳一跳。

3.闯关游戏

（1）师：咦，老师的手机响了，我们一起来看一下是谁吧，哦，原来是我们的小松

鼠。小松鼠说，森林里举行了闯关大作战，希望小朋友一起来参加，你们愿意去挑战吗？

幼儿进行闯关活动。

老师给大家来点高难度的，大家可以看到我们手上都贴着黄色和蓝色的贴纸，我们就

这样分为两组第一个小朋友开始双脚并拢跳进这个圈圈内，然后绕过这些沙石，再跳过这

些哗啦圈。然后再去拍打一下后面小朋友的小手那位小朋友再进行闯关游戏。

（2）师：现在老师又要增加难度喽，小朋友要接受新的挑战了，看清楚喽，现在老

师手上有两面旗子一面是黄色的一面是蓝色的，这个就代表我们两组小朋友了，这两面是

由最后一位小朋友去拿的，看看哪一组的最后一个小朋友先拿到自己的旗子，那么这一组

就胜利了。（教师将圆形贴纸贴在最后两位幼儿的身上）同时老师要将我们闯关的圈圈放



得再远一些看看宝贝们能不能挑战成功。

4.结束活动

（1）师：哇！宝贝们可真厉害，回去以后胜利的一组每一个人都能够得到一颗贴纸。

（2）师：现在和老师一起休息一下，捏捏腿，十指张开动一动，扭扭脖子。

离园活动

1.跟随老师回顾一天的生活。

2.听故事离园。

故事：迷路的小羊

活动目标

1.初步理解故事内容，并学说角色语言。

2.乐意在同伴面前大胆表述自己的想法。

3.知道不能随意离群，初步培养安全自救的意识。

指导要点：

1.关注幼儿良好的倾听习惯和行为的养成，运用眼神、手势、语言等吸引幼儿的注意

力。

2.鼓励幼儿积极参与故事的讲述活动，师幼合作讲故事。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：刘湘洞 周姝 2017 年 2 月 28 日（星期二）

生活活动

1．组织幼儿有序起床，鼓励幼儿自己动手穿衣服。

2．组织幼儿有序入厕、洗手。

3．小值日生分发点心。

区域活动

为我们服务的人（一）

活动目标

语言区——我的爸爸

妈妈

1.根据照片讲述自己与爸爸妈妈之间的趣事。

2.阅读绘本，感受主人公与爸爸妈妈之间的爱。

科学区——瓶盖乐

1.喜欢动手操作，能主动探索其中的奥妙，并运用符号记

录自己的发现。

2.比较 10 以内数字的大小。

美工区——一起来剪

纸

1.知道剪纸的基本操作技巧。

2.用剪刀和纸裁出自己喜欢的作品。

3.能按照自己的意愿进行大胆创作。

表演区——闪亮 T 台

秀

1.模仿模特随音乐节奏走秀。

2.能利用材料自己予以打扮。

建构区——铺小路
1.利用给定材料模仿工人修路。

2.能小组合作完成。

活动准备

1.有区域活动的经验，了解区域活动基本规则。

2.区域游戏材料：轻音乐、收整材料音乐；区域游戏材料。

语言区——我的爸爸

妈妈

放置照片盒，里面放上幼儿与爸爸妈妈的活动照片。

科学区——瓶盖乐 准备两种瓶盖各 10个，在瓶盖的里面分别贴上两种颜色的



数字 1-10，投放 10×10 的方格棋盘一张、操作盘两个。

美工区——一起来剪

纸

投放窗花范例一个，正方形彩纸，对边折和三角折示意图

各一张，其他剪纸示意图、剪刀、小框子。

表演区——闪亮 T台

秀

投放不同风格的音乐，各色丝巾、帽子、墨镜、项链等材

料。

建构区——铺小路
投放不同长短的木板、半圆和弧形积木，不同大小的动物

模型。

活动过程

1.观察区域材料，用绘画的方式做区域计划。

（1）提问：思考进什么区？做什么？需要用什么已有材料？还需要什么材

料？

（2）观察后自取计划册做计划。

（3）分享计划，教师根据幼儿的反馈提供必要支持。

2.自主进区活动，实施计划。

（1）幼儿按计划进区活动，教师关注因进区人数问题，个别幼儿计划与实

施的调整情况。

（2）教师观察，介入指导重点。

操

作

与

指

导

要

点

语言区

幼儿操作 教师指导要点

《我的爸爸妈妈》

根据照片讲述自己与爸爸妈

妈发生的趣事。

（1）观察了解幼儿的阅读习惯

和行为。

（2）引导幼儿组织语言来表述

故事内容。

科学区

《瓶盖乐》

自主选择一种颜色的棋子，玩

“比大小”游戏。

（1）在活动过程中，观察幼儿

是否遵守游戏规则，友好合作。

（2）鼓励幼儿与同伴一起制定

游戏规则。



美工区

《一起来剪纸》

用剪刀和彩纸裁剪出各种图

案的作品。

（1）观察幼儿能否根据剪纸示

意图掌握裁剪窗花的步骤及方

法。

（2）鼓励幼儿能按自己的意愿

裁剪出喜欢的作品。

表演区

《闪亮 T台秀》

自选各种材料打扮自己后，听

到音乐根据节奏走秀。

1.关注幼儿的打扮。

2.关注幼儿的表现，引导他们随

音乐的节奏走台步，根据不同的

音乐风格和打扮做动作。

建构区

《铺小路》

幼儿根据图卡造桥铺路或者

进行自由搭建。

（1）观察幼儿是否能合理地利

用区域空间。

（2）鼓励幼儿有创意地合作建

构作品，并主动向他人介绍自己

的作品。

3.分类展示作品，有序收整材料。

（1）根据展示卡图示，将想要展示的作品整齐摆放。

（2）美工区按照指示图卡分类收整材料：成品类放展示台；半成品类放筐

内；垃圾收美工区专用垃圾袋，以备再利用。

（3）其他区域有序整齐分类收整。

4.回顾计划与实施，交流分享经验。

（1）交流计划完成情况。

提问：你的计划完成了吗？大家觉得他的计划完成得怎么样？有什么建议？

（2）分享实施中有趣的事情。

提问：你遇到了什么有趣的事情吗？还有谁想和大家分享？

户外运动

好玩的滑滑梯

1．不推、不挤同伴

2．不倒着玩滑滑梯



离园活动

1.与老师回顾一天的生活。

2.听故事离园。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：刘湘洞 周姝 2017 年 2 月 29 日（星期三）

生活活动

1．组织幼儿有序起床，鼓励幼儿自己动手穿衣服。

2．组织幼儿有序入厕、洗手。

3．小值日生分发点心。

区域活动

为我们服务的人（一）

活动目标

语言区——我的爸爸

妈妈

1.根据照片讲述自己与爸爸妈妈之间的趣事。

2.阅读绘本，感受主人公与爸爸妈妈之间的爱。

科学区——瓶盖乐

1.喜欢动手操作，能主动探索其中的奥妙，并运用符号记

录自己的发现。

2.比较 10 以内数字的大小。

美工区——一起来剪

纸

1.知道剪纸的基本操作技巧。

2.用剪刀和纸裁出自己喜欢的作品。

3.能按照自己的意愿进行大胆创作。

表演区——闪亮 T 台

秀

1.模仿模特随音乐节奏走秀。

2.能利用材料自己予以打扮。

建构区——铺小路
1.利用给定材料模仿工人修路。

2.能小组合作完成。

活动准备

1.有区域活动的经验，了解区域活动基本规则。

2.区域游戏材料：轻音乐、收整材料音乐；区域游戏材料。

语言区——我的爸爸

妈妈

放置照片盒，里面放上幼儿与爸爸妈妈的活动照片。

科学区——瓶盖乐 准备两种瓶盖各 10个，在瓶盖的里面分别贴上两种颜色的



数字 1-10，投放 10×10 的方格棋盘一张、操作盘两个。

美工区——一起来剪

纸

投放窗花范例一个，正方形彩纸，对边折和三角折示意图

各一张，其他剪纸示意图、剪刀、小框子。

表演区——闪亮 T台

秀

投放不同风格的音乐，各色丝巾、帽子、墨镜、项链等材

料。

建构区——铺小路
投放不同长短的木板、半圆和弧形积木，不同大小的动物

模型。

活动过程

1.观察区域材料，用绘画的方式做区域计划。

（1）提问：思考进什么区？做什么？需要用什么已有材料？还需要什么材

料？

（2）观察后自取计划册做计划。

（3）分享计划，教师根据幼儿的反馈提供必要支持。

2.自主进区活动，实施计划。

（1）幼儿按计划进区活动，教师关注因进区人数问题，个别幼儿计划与实

施的调整情况。

（2）教师观察，介入指导重点。

操

作

与

指

导

要

点

语言区

幼儿操作 教师指导要点

《我的爸爸妈妈》

根据照片讲述自己与爸爸妈

妈发生的趣事。

（1）观察了解幼儿的阅读习惯

和行为。

（2）引导幼儿组织语言来表述

故事内容。

科学区

《瓶盖乐》

自主选择一种颜色的棋子，玩

“比大小”游戏。

（1）在活动过程中，观察幼儿

是否遵守游戏规则，友好合作。

（2）鼓励幼儿与同伴一起制定

游戏规则。



美工区

《一起来剪纸》

用剪刀和彩纸裁剪出各种图

案的作品。

（1）观察幼儿能否根据剪纸示

意图掌握裁剪窗花的步骤及方

法。

（2）鼓励幼儿能按自己的意愿

裁剪出喜欢的作品。

表演区

《闪亮 T台秀》

自选各种材料打扮自己后，听

到音乐根据节奏走秀。

1.关注幼儿的打扮。

2.关注幼儿的表现，引导他们随

音乐的节奏走台步，根据不同的

音乐风格和打扮做动作。

建构区

《铺小路》

幼儿根据图卡造桥铺路或者

进行自由搭建。

（1）观察幼儿是否能合理地利

用区域空间。

（2）鼓励幼儿有创意地合作建

构作品，并主动向他人介绍自己

的作品。

3.分类展示作品，有序收整材料。

（1）根据展示卡图示，将想要展示的作品整齐摆放。

（2）美工区按照指示图卡分类收整材料：成品类放展示台；半成品类放筐

内；垃圾收美工区专用垃圾袋，以备再利用。

（3）其他区域有序整齐分类收整。

4.回顾计划与实施，交流分享经验。

（1）交流计划完成情况。

提问：你的计划完成了吗？大家觉得他的计划完成得怎么样？有什么建议？

（2）分享实施中有趣的事情。

提问：你遇到了什么有趣的事情吗？还有谁想和大家分享？

户外运动

体育游戏：大浪和小浪

游戏目标

1.愿意参加体育游戏，体验游戏带来的快乐。



2.能听口令做出相应的动作变化。

3.练习钻、跨、跳等基本动作。

游戏准备

活动前有过钻、跨、跳的经验。

游戏玩法与规则

玩法：少数幼儿扮演从浪人，多数幼儿扮演浪花，教师发口令。听到“大浪来了”的

口令时，浪花牵手抬高变成大波浪，冲浪人在打波浪下钻过；听到“小浪来了”的口令时，

浪花牵手蹲下来变成小浪，冲浪人从小浪上跨跳过去。

规则：游戏过程中扮演浪花的幼儿不能松开手。

离园活动

1. 跟随老师回顾一天的生活。

2. 听故事离园。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：刘湘洞 周姝 2017 年 3月 2日（星期四）

生活活动

1．组织幼儿有序起床，鼓励幼儿自己动手穿衣服。

2．组织幼儿有序入厕、洗手。

3．小值日生分发点心。

区域活动

为我们服务的人（一）

活动目标

语言区——我的爸爸

妈妈

1.根据照片讲述自己与爸爸妈妈之间的趣事。

2.阅读绘本，感受主人公与爸爸妈妈之间的爱。

科学区——瓶盖乐

1.喜欢动手操作，能主动探索其中的奥妙，并运用符号记

录自己的发现。

2.比较 10 以内数字的大小。

美工区——一起来剪

纸

1.知道剪纸的基本操作技巧。

2.用剪刀和纸裁出自己喜欢的作品。

3.能按照自己的意愿进行大胆创作。

表演区——闪亮 T 台

秀

1.模仿模特随音乐节奏走秀。

2.能利用材料自己予以打扮。

建构区——铺小路
1.利用给定材料模仿工人修路。

2.能小组合作完成。

活动准备

1.有区域活动的经验，了解区域活动基本规则。

2.区域游戏材料：轻音乐、收整材料音乐；区域游戏材料。

语言区——我的爸爸

妈妈

放置照片盒，里面放上幼儿与爸爸妈妈的活动照片。

科学区——瓶盖乐 准备两种瓶盖各 10个，在瓶盖的里面分别贴上两种颜色的



数字 1-10，投放 10×10 的方格棋盘一张、操作盘两个。

美工区——一起来剪

纸

投放窗花范例一个，正方形彩纸，对边折和三角折示意图

各一张，其他剪纸示意图、剪刀、小框子。

表演区——闪亮 T台

秀

投放不同风格的音乐，各色丝巾、帽子、墨镜、项链等材

料。

建构区——铺小路
投放不同长短的木板、半圆和弧形积木，不同大小的动物

模型。

活动过程

1.观察区域材料，用绘画的方式做区域计划。

（1）提问：思考进什么区？做什么？需要用什么已有材料？还需要什么材

料？

（2）观察后自取计划册做计划。

（3）分享计划，教师根据幼儿的反馈提供必要支持。

2.自主进区活动，实施计划。

（1）幼儿按计划进区活动，教师关注因进区人数问题，个别幼儿计划与实

施的调整情况。

（2）教师观察，介入指导重点。

操

作

与

指

导

要

点

语言区

幼儿操作 教师指导要点

《我的爸爸妈妈》

根据照片讲述自己与爸爸妈

妈发生的趣事。

（1）观察了解幼儿的阅读习惯

和行为。

（2）引导幼儿组织语言来表述

故事内容。

科学区

《瓶盖乐》

自主选择一种颜色的棋子，玩

“比大小”游戏。

（1）在活动过程中，观察幼儿

是否遵守游戏规则，友好合作。

（2）鼓励幼儿与同伴一起制定

游戏规则。



美工区

《一起来剪纸》

用剪刀和彩纸裁剪出各种图

案的作品。

（1）观察幼儿能否根据剪纸示

意图掌握裁剪窗花的步骤及方

法。

（2）鼓励幼儿能按自己的意愿

裁剪出喜欢的作品。

表演区

《闪亮 T台秀》

自选各种材料打扮自己后，听

到音乐根据节奏走秀。

1.关注幼儿的打扮。

2.关注幼儿的表现，引导他们随

音乐的节奏走台步，根据不同的

音乐风格和打扮做动作。

建构区

《铺小路》

幼儿根据图卡造桥铺路或者

进行自由搭建。

（1）观察幼儿是否能合理地利

用区域空间。

（2）鼓励幼儿有创意地合作建

构作品，并主动向他人介绍自己

的作品。

3.分类展示作品，有序收整材料。

（1）根据展示卡图示，将想要展示的作品整齐摆放。

（2）美工区按照指示图卡分类收整材料：成品类放展示台；半成品类放筐

内；垃圾收美工区专用垃圾袋，以备再利用。

（3）其他区域有序整齐分类收整。

4.回顾计划与实施，交流分享经验。

（1）交流计划完成情况。

提问：你的计划完成了吗？大家觉得他的计划完成得怎么样？有什么建议？

（2）分享实施中有趣的事情。

提问：你遇到了什么有趣的事情吗？还有谁想和大家分享？

户外运动

快乐的羊角球

1.进一步发展幼儿的跳跃能力和下肢力量，培养幼儿反应的灵敏性。

2.培养幼儿对体育活动的兴趣。



离园活动

1.跟随老师回顾一天的生活。

2.听故事离园。



幼儿园半日教育教学活动计划

教师：刘湘洞 周姝 2017 年 3 月 3 日（星期五）

生活活动

1．组织幼儿有序起床，鼓励幼儿自己动手穿衣服。

2．组织幼儿有序入厕、洗手。

3．小值日生分发点心。

区域活动

为我们服务的人（一）

活动目标

语言区——我的爸爸

妈妈

1.根据照片讲述自己与爸爸妈妈之间的趣事。

2.阅读绘本，感受主人公与爸爸妈妈之间的爱。

科学区——瓶盖乐

1.喜欢动手操作，能主动探索其中的奥妙，并运用符号记

录自己的发现。

2.比较 10 以内数字的大小。

美工区——一起来剪

纸

1.知道剪纸的基本操作技巧。

2.用剪刀和纸裁出自己喜欢的作品。

3.能按照自己的意愿进行大胆创作。

表演区——闪亮 T 台

秀

1.模仿模特随音乐节奏走秀。

2.能利用材料自己予以打扮。

建构区——铺小路
1.利用给定材料模仿工人修路。

2.能小组合作完成。

活动准备

1.有区域活动的经验，了解区域活动基本规则。

2.区域游戏材料：轻音乐、收整材料音乐；区域游戏材料。

语言区——我的爸爸

妈妈

放置照片盒，里面放上幼儿与爸爸妈妈的活动照片。

科学区——瓶盖乐 准备两种瓶盖各 10个，在瓶盖的里面分别贴上两种颜色的



数字 1-10，投放 10×10 的方格棋盘一张、操作盘两个。

美工区——一起来剪

纸

投放窗花范例一个，正方形彩纸，对边折和三角折示意图

各一张，其他剪纸示意图、剪刀、小框子。

表演区——闪亮 T台

秀

投放不同风格的音乐，各色丝巾、帽子、墨镜、项链等材

料。

建构区——铺小路
投放不同长短的木板、半圆和弧形积木，不同大小的动物

模型。

活动过程

1.观察区域材料，用绘画的方式做区域计划。

（1）提问：思考进什么区？做什么？需要用什么已有材料？还需要什么材

料？

（2）观察后自取计划册做计划。

（3）分享计划，教师根据幼儿的反馈提供必要支持。

2.自主进区活动，实施计划。

（1）幼儿按计划进区活动，教师关注因进区人数问题，个别幼儿计划与实

施的调整情况。

（2）教师观察，介入指导重点。

操

作

与

指

导

要

点

语言区

幼儿操作 教师指导要点

《我的爸爸妈妈》

根据照片讲述自己与爸爸妈

妈发生的趣事。

（1）观察了解幼儿的阅读习惯

和行为。

（2）引导幼儿组织语言来表述

故事内容。

科学区

《瓶盖乐》

自主选择一种颜色的棋子，玩

“比大小”游戏。

（1）在活动过程中，观察幼儿

是否遵守游戏规则，友好合作。

（2）鼓励幼儿与同伴一起制定

游戏规则。



美工区

《一起来剪纸》

用剪刀和彩纸裁剪出各种图

案的作品。

（1）观察幼儿能否根据剪纸示

意图掌握裁剪窗花的步骤及方

法。

（2）鼓励幼儿能按自己的意愿

裁剪出喜欢的作品。

表演区

《闪亮 T台秀》

自选各种材料打扮自己后，听

到音乐根据节奏走秀。

1.关注幼儿的打扮。

2.关注幼儿的表现，引导他们随

音乐的节奏走台步，根据不同的

音乐风格和打扮做动作。

建构区

《铺小路》

幼儿根据图卡造桥铺路或者

进行自由搭建。

（1）观察幼儿是否能合理地利

用区域空间。

（2）鼓励幼儿有创意地合作建

构作品，并主动向他人介绍自己

的作品。

3.分类展示作品，有序收整材料。

（1）根据展示卡图示，将想要展示的作品整齐摆放。

（2）美工区按照指示图卡分类收整材料：成品类放展示台；半成品类放筐

内；垃圾收美工区专用垃圾袋，以备再利用。

（3）其他区域有序整齐分类收整。

4.回顾计划与实施，交流分享经验。

（1）交流计划完成情况。

提问：你的计划完成了吗？大家觉得他的计划完成得怎么样？有什么建议？

（2）分享实施中有趣的事情。

提问：你遇到了什么有趣的事情吗？还有谁想和大家分享？

户外运动

体育游戏：双脚夹球跳

游戏目标

1.愿意参加体育游戏，体验游戏带来的快乐。



2.能用双脚夹住球向前蹦跳，直至到达终点。

3.自己探索用怎样的方式夹住球，球才不会掉。

游戏准备

1.活动前有过蹦跳的经验。

2.球若干，地上画一条终点线。

游戏玩法及规则

玩法一：扮演小兔双脚夹住球向前行进跳。然后用力把球甩出去，反复练习。关注不

同发展水平的幼儿，设置难易程度不同的关卡。

玩法二：教师问“我们除了双腿夹住球向前跳还有其他的玩法吗？”幼儿探讨得出新

的玩法及规则，进行游戏。

规则：凡未过终线者需重新进行。

离园活动

1.跟随老师回顾一天的生活。

2.听故事离园。


