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大班下学期生活活动参考表

生活环节 活动目标 幼儿活动流程建议 教师观察指导建议

来
园
活
动

!"

喜爱幼儿园!

#"

养成良好的礼仪礼貌习惯!

$"

主动执行入园流程"有序完成该

环节自己的事情

!"

能坚持每天按时来园"主动接受晨检!

#"

主动向老师问好"跟同伴打招呼"跟家人道别!

$"

主动按入园流程的要求把自己的书包等物品放到固定的地方!

%"

自主选择或根据老师提供的材料进行晨间活动!

&"

如果在幼儿园吃早餐"主动洗手#搬椅子"自己取早餐坐到餐桌旁用餐!

'"

主动担任值日生并履行值日生职责"如负责迎早时能提早来园"跟老师一起进行晨间打扫和餐

前准备"有礼貌地迎接小朋友和家长!

("

按要求进行入园签到"由打钩#书写学号逐步过渡到书写姓名

!"

观察指导值日生跟老师一起进行晨间打扫和餐前准备的行为!

#"

观察指导迎早值日生的礼仪行为!

$"

按卫生保健要求做好晨检工作!

$一摸%摸摸幼儿有无发热现象"可疑者测量体温!二看%观察孩子是否有外伤#情绪有无异常&观察幼儿穿着是

否适宜!三问%与家长沟通交流幼儿在园在家情况&询问服药幼儿身体状况及服药情况"请家长填写喂药委托

书!四查%检查孩子是否随身携带不安全物品!'

%"

提醒幼儿执行入园流程"指导幼儿进行入园签到!

&"

为幼儿提供适宜的晨间活动材料!

'"

观察提醒幼儿洗手#搬椅子的正确方法!

("

过程中用微笑#肢体动作和语言鼓励和肯定幼儿的正面行为

早

餐

!"

养成良好的进餐习惯"树立健康

饮食的意识!

#"

能正确使用筷子#勺子等餐具!

$"

餐后能主动收拾"提高自我服务

能力

!"

进餐前%洗手#搬椅子#取筷子$有粥类食物时取勺子'坐到餐桌旁"等教师分发或自己取早餐!

#"

进餐时%$

!

'一手扶碗"一手拿筷子或勺子"安静进餐并保持坐姿端正!$

#

'干稀搭配吃"如需添

加食物向老师举手示意"做到不挑食"在规定时间内吃完自己的食物!

$"

进餐后%$

!

'主动用抹布#残渣盘等工具整理桌面!$

#

'将碗#筷子或勺子分类放到指定的地方!

$

$

'用正确的方法擦嘴$将毛巾摊开在双手掌上"放在嘴前"双手同时向中间轻轻擦拭"然后顺

其方向对折毛巾"再同上方法擦一次嘴"最后将身上残渣#手上的油污擦干净'!$

%

'用安全正

确的方法将椅子轻轻地摆放到指定位置上$双手搬椅子"一手抓椅背"一手抓椅座"椅子脚朝

下"提起朝前走"不能把椅子举在头顶或放在地上推#拖'

!"

餐前"观察幼儿是否能用正确的方法洗手#搬椅子!每桌提供残渣盘和抹布!

#"

向幼儿介绍早餐食谱!

$"

进餐时%$

!

'观察提醒幼儿干稀搭配吃"正确使用餐具!$

#

'进餐时"关注个别挑食#当天身体状况欠佳#特殊体

质的幼儿$如肥胖儿#发育迟缓幼儿#贫血幼儿'"添加食物时因人而异"确保不同幼儿适宜的进食量!$

$

'当幼

儿发生状况"如不小心打翻食物时不要批评或斥责幼儿"让幼儿保持愉快的进餐情绪!

%"

进餐后"观察幼儿是否能用正确的方法擦嘴#整理桌面#收拾餐具!

&"

平时用各种渠道与家长沟通"家园一起引导幼儿正确使用餐具"了解幼儿的饮食习惯"逐步纠正其挑食等不良习惯

餐
后
活
动

!"

遵守活动常规"提高规则意识!

#"

教师点名时能迅速反应"大方应

答!

$"

主动关注和关心同伴

!"

做好餐后整理!

#"

先用完餐的幼儿"按教师要求开展安静活动"如看图书#玩桌面玩具#自主进区活动等!

$"

活动后"主动按要求收拾好活动材料"值日生督促检查!

%"

教师点名时认真倾听"无论教师是报大名#小名还是学号"点到自己时都能迅速响亮地应答!

&"

关注到没有来园的同伴

!"

根据活动空间和需要"合理安排幼儿餐后活动的范围和材料!同时"考虑活动内容的丰富性"一周内尽量不

重复!

!

#"

点名方式可有变化%大名#小名#学号$可以分单双号等'!

$"

引导幼儿用报数#点数等方式了解当天实到人数!

%"

提前了解缺勤幼儿的情况"引导幼儿关注和关心同伴

洗

手

!"

养成饭前便后洗手的卫生习

惯!

#"

坚持用正确的方法洗手#擦手!

$"

遵守规则"主动排队"有节约意

识"能相互提醒和督促

!"

饭前便后能用正确的方法洗手"洗手流程为%卷衣袖(开水龙头(打湿手(抹肥皂(搓洗手

心#手背#手腕#手指(冲洗干净肥皂泡(捧水冲龙头(关龙头(甩手(用毛巾擦手!

#"

洗手时能主动排队"不拥挤#不玩水#不浪费水!

$"

找到自己的毛巾"用正确的方法擦手%将毛巾摊开擦"把手背#手腕上的水完全擦干!

%"

穿得多衣袖卷不上去时能主动求助同伴和老师!

&"

担任值日生时对同伴进行督促提醒

!"

擦手毛巾放置到安全#合理的位置"准备好洗手用的肥皂或洗手液!

#"

组织幼儿分组有序地进入盥洗室!

$"

盥洗室张贴洗手擦手的流程图"引导幼儿根据图示用正确的方法洗手#擦手"观察提醒其节约用水!

%"

观察幼儿是否能有序排队"提醒幼儿注意安全"不在盥洗室打闹!

&"

给有困难的幼儿适当的帮助或指导"如%幼儿衣服穿得多"衣袖卷不上去&新插班幼儿不熟悉了解洗手流程

如

厕

!"

养成定时大小便的习惯!

#"

便后自己整理衣服#正确使用手

纸"提高自我服务能力

!"

在规定的时间完成如厕"集体活动时尽量忍住不如厕!课间十分钟时能先完成如厕等必做

事情!

#"

如厕时对准厕位进行大小便"特别是男孩"小便时注意不弄湿自己和同伴的衣裤!

$"

女孩每次便后#男孩大便后会使用手纸!$

!

'根据需要"取适量的卫生纸!$

#

'将手纸对折"从

前往后擦拭!再对折#再擦拭"直至干净!$

$

'有困难时主动向教师求助"或请教师检查是否擦

拭干净!

%"

便后自己整理衣服"天冷时会把内衣扎进裤子里"避免肚皮外露%先提起内裤"将内衣拉平!再

用一只手压住内衣"另一只手拉起外裤裤头"直至内衣完全扎进裤头里!

&"

如厕后主动冲厕所#洗手!

'"

担任值日生时主动对同伴进行督促提醒

!"

提醒幼儿课间十分钟和规定时间如厕!

#"

准备好手纸放在固定的地方!

$"

检查幼儿便后擦拭#整理衣裤及洗手情况"为有困难的幼儿提供适当的指导和帮助"如幼儿刚学习扎裤子时#幼

儿衣服穿得多不方便擦拭时!

%"

站位合理"保证幼儿在教师视线范围内!

&"

家园合作培养幼儿定时大小便"引导幼儿学习便后擦拭#整理衣服

喝

水

!"

养成按需喝水#科学饮水的好习

惯"树立健康饮食的意识

#"

喜欢喝白开水!

$"

能遵守规则"物归原处"有序排队

!"

准确取放自己的杯子!

#"

喜欢喝白开水"能根据自己的实际情况"每次饮用适量的水"如感冒时#大运动量过后多喝水!

$"

课间十分钟时能先完成喝水等必做事情!

%"

喝水时主动排队等待"不边喝边玩!

&"

统计自己每天的喝水量

!"

允许幼儿按需要随时喝水"帮助幼儿养成科学饮水的习惯!

#"

观察并检查幼儿的饮水量"重点关注体弱幼儿饮水情况"引导他们关注自己的尿液情况!

$"

观察幼儿排队#取放水杯情况"适时提醒!

%"

为幼儿提供统计喝水量的材料"如%在饮水处旁边创设)我喝了
)

杯水*的主题墙面"每位幼儿的姓名或学号处

粘贴半个一次性杯子"旁边插有计数的材料如塑料小棍#扭扭棒等!幼儿每喝一杯水"就取一根小棒放入自己

的姓名处"离园时跟家长交流自己的喝水情况!

&"

家园合作引导幼儿少喝饮料多喝白开水



续表

生活环节 活动目标 幼儿活动流程建议 教师观察指导建议

餐
前
活
动

!"

积极认真参与活动!

#"

愿意担任值日生"为集体和同伴

服务

!"

倾听教师的要求"专注地参与活动!

#"

不触碰摆放好的餐具"也不到处乱摸"以免餐具和双手弄脏!

$"

担任值日生时"按照要求进行餐前准备等!

%"

根据班级开展的餐前活动主动和家长一起做好相关准备"如新闻播报#介绍食谱#每日一说#故

事大王等

!"

组织幼儿进行相对安静的活动"餐前不处理幼儿的问题"让幼儿保持良好的进餐情绪!

#"

指导值日生做好餐前准备"对应摆放餐具#每桌准备抹布#残渣盘等!

$"

餐前活动的内容尽可能丰富%如欣赏并复习儿歌或歌曲#玩手指游戏#倾听故事#幼儿分享交流美术作品#讲述

故事或表演节目等"还可以跟教育教学内容相结合"用轮流的形式组织阶段性活动"如主题新闻播报#食谱介

绍#传统故事讲述#古诗#方言童谣朗诵等等!

%"

提前跟家长沟通"请幼儿根据活动内容提前做好相关准备

中餐
!及晚餐"

!"

养成良好的进餐习惯"树立健康

饮食的意识!

#"

餐后主动收拾桌面和餐具!

$"

养成饭后漱口的良好卫生习惯

!"

进餐前%安静就坐"自主排队取食物或等待值日生分发食物!

#"

进餐时%$

!

'保持安静和坐姿端正"熟练正确使用筷子等餐具$方法详见)早餐*'!$

#

'需要添加

食物时"举手示意或自主添加!$

$

'细嚼慢咽#不挑食"不浪费"能在规定的时间内吃完自己的

食物!

$"

进餐后%$

!

'主动收拾残渣"将餐具分类放到指定的地方!$

#

'用正确的方法擦嘴$方法详见)早

餐*'!$

$

'餐后能主动漱口"方法正确%接半杯水#含一口水(咕噜(吐掉"反复三次左右!$

%

'

用安全正确的方法搬椅子到指定地点参加餐后活动

!"

自己或请幼儿进行食谱介绍$菜名#原材料#主要营养价值等'!

#"

进餐时"关注个别挑食#当天身体状况欠佳#特殊体质的幼儿$如肥胖儿#发育迟缓幼儿#贫血幼儿'"添加食物时

因人而异"确保不同幼儿适宜的进食量!

$"

为幼儿营造安静愉快的进餐氛围"播放轻音乐#自己保持安静等!餐前或当幼儿发生状况"如不小心打翻食物

时不要批评或斥责幼儿"让幼儿保持愉快的进餐情绪!

%"

进餐后"采用多种形式表扬和肯定幼儿遵守进餐礼仪#符合要求的正面行为!

&"

可将擦嘴#整理桌面#收拾餐盘的方法"以图文并茂的方式张贴在相应的位置"引导幼儿通过图文自主学习与巩固!

'"

及时与家长沟通"了解幼儿的饮食习惯"逐步纠正挑食等不良习惯"引导肥胖儿控制食量

中餐后
散步

!"

知道饭后进行适当运动是一种

健康的生活方式!

#"

养成饭后散步的习惯

!"

散步前%听到信号后主动迅速收拾好餐后活动的材料"摆放好椅子!

#"

散步时%跟随教师和同伴"不追跑打闹"并专注地参与散步时的观察#讨论#游戏等活动!

$"

散步后%认真倾听教师要求"做好午睡前准备

!"

待全班
#

+

$

以上的幼儿吃完中餐后"组织散步活动!陆续吃完的幼儿由协教个别组织!

#"

散步过程中"可组织幼儿开展观察#讨论#安静游戏活动"如观察动物饲养角"说说中餐吃了什么"观察不同季节

动植物的变化#节庆活动时幼儿园环境变化等!

$"

注意散步时的安全"让所有幼儿保持在自己的视线范围内"适时进行安全教育

午

睡

!"

养成良好的午睡习惯"能自主安

静入睡!

#"

能自己脱衣服"摊开被子等"提

高自我服务能力

!"

午睡前%主动做好睡前准备"如如厕"摊开被子"女孩子将皮筋#发卡等放到指定位置等!

#"

午睡时%$

!

'进入寝室后"保持安静"必须说的话"轻声说!$

#

'脱好衣服后把衣服放到固定的地

方"上床后盖好被子"闭上眼睛保持安静"不做小动作"慢慢入睡!偶尔睡不着"或是未到起床

时间醒过来时"保持安静"不影响别人!$

$

'保持正确的睡姿%将身体稍微向右侧"不仰睡"尽量

不趴着睡觉"冬天不蒙被睡觉

!"

午睡前%$

!

'营造适宜的睡眠环境%冬夏季节科学使用空调"调节好室内温度"拉上窗帘!$

#

'做好午检!$

$

'观察

幼儿是否做好了睡前准备"并在进入寝室后保持安静"或轻声说话!$

%

'提醒幼儿注意安全"如不站在床上脱衣服!

#"

午睡时%$

!

'检查每位幼儿是否睡在了固定的方位!$

#

'观察幼儿脱衣物的方法和顺序"以及摆放要求"适时轻

声提醒"尤其是寒冬季节"提醒幼儿在脱完裤子后"坐在被子里脱衣服!$

$

'深秋及寒冬季节"检查幼儿是否把

被子盖好"以免着凉!$

%

'待幼儿睡着后"不断巡视"如检查幼儿的睡姿#检查个别特殊体质的幼儿出汗现象#对

有情绪难以入睡的幼儿多关注!$

&

'及时发现幼儿身体不适的情况并正确处理!

$"

可将脱鞋#裤#套头衫#开胸衫的方法"以图文并茂的方式张贴在相应的位置"引导幼儿通过图文自主学习与巩固!

%"

及时与家长沟通"逐步纠正不良睡眠习惯

起

床

!"

有安全意识"起床时不打闹!

#"

能用正确的方法穿衣服#整理床

铺"提高自理能力!

$"

遇到困难时能互帮互助

!"

起床时%$

!

'起床时保持安静"不站在床上穿衣服"不在床上走动!$

#

'用正确的方法和顺序穿

衣服!当有多件衣服时"能按顺序先穿里面的"再穿外面的"最后穿裤子和鞋子!$

$

'当有困难

时能求助同伴或老师"如拉链在后面时#整理自己看不到的衣领时等!

#"

起床后%$

!

'如厕"整理好衣物"天冷时扎好裤子!$

#

'在教师指导下整理床单#叠被子!$

$

'洗手"

做好吃午点准备!$

%

'女孩子找到自己的梳子#皮筋#发卡等"等待教师梳头

!"

冬夏季节科学使用空调"调节好室内温度"拉开窗帘!

#"

观察提醒幼儿注意安全"如不站在床上穿衣服!

$"

观察指导幼儿整理衣服和床铺%$

!

'观察幼儿穿衣服的方法和顺序"适时用语言轻声提醒!尤其是寒冬季节"提

醒幼儿先坐在被子里穿衣服"再出被子穿裤子!$

#

'指导幼儿按要求整理床单#叠好被子!$

$

'提醒幼儿互相检

查#互相帮助"为有需要的幼儿提供适当的帮助!$

%

'班级工作人员应沟通好站位及分工"确保每位幼儿在教师

视线范围内活动"缩短整理时间!

%"

合理分工"利用过渡时间为女孩子梳头!

&"

可将穿套头衫#开胸衫#裤#鞋的方法"以图文并茂的方式粘贴在相应的位置"引导幼儿通过图文自主学习与巩固

午

点

!"

尝试自主选择午点"提高自

主性!

!

#"

能自己剥果皮#取点心#主动收

拾桌面"提高自我服务能力

!"

午点前%$

!

'洗手"搬椅子入座!$

#

'听老师或同伴介绍午点"了解当天吃什么!$

$

'排队自主选

择和取用午点!

#"

午点时%$

!

'自主打开包装或剥开果皮食用!$

#

'吃点心时保持安静"注意保持桌面干净"果皮

等放入残渣盘"喝牛奶或甜汤时不洒到桌子上!

$"

午点后%$

!

'收拾整理桌面"如有使用餐具则分类放置到指定位置!$

#

'自己洗杯子#漱口!

$

$

'洗手#擦手并搬椅子放到固定地方"准备参加下一个活动

!"

根据当天的午点提供适宜的餐具和抹布#残渣盘等工具!

#"

介绍午点!

$"

观察幼儿自取午点#打开包装或剥开果皮的情况"必要时提供指导和帮助!

%"

关注幼儿食用午点情况"提醒幼儿注意保持桌面干净!

&"

观察提醒幼儿午点后收拾整理桌面"洗杯子#漱口等

离
园
活
动

!"

专注地参与活动"耐心等待家

人接"并能主动收拾好玩具或

图书!

!

#"

主动与教师和同伴道别"愉快

离园
!

!"

整理好自己的物品和容貌!

#"

遵守活动规则"按要求进行离园活动!

$"

看到家人来接时"主动收拾好玩具或图书"摆好自己的椅子!当自己的活动没有结束时如剪

纸#建构等"可邀请家长共同参与"完成后再离园!

%"

拿好自己的书包等物品"主动与教师和同伴告别!如果父母和教师在交流"能耐心等待

!"

指导和提醒幼儿整理好自己的物品和容貌!

#"

离园活动以安静活动为主"可让幼儿自主选择"如看图书#玩桌面玩具#折纸#剪纸#自主进区活动"便于有需要

时与家长交流!同时"也要注意内容的丰富性"每周不重复!还可以利用该环节进行一些谈话"如进行当天的

值日生工作评价#表扬某方面进步特别明显的幼儿等!

$"

观察幼儿是否能主动收拾玩具或图书"适时提醒!

%"

对于最后离园的幼儿"要耐心陪伴"让幼儿有安全感!切忌在幼儿面前埋怨家长!

&"

班级工作人员沟通好站位及分工"避免在接人环节出现混乱"甚至幼儿私自离开班级现象!当遇接人高峰时

期"可引导家长排队等待"有序接人


