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中班下学期生活活动参考表

生活环节 活动目标 幼儿活动流程建议 教师观察指导建议

来

园

活

动

!"

养成良好的礼仪礼貌习惯!

#"

主动排队进行晨检!

$"

有序地取放自己的物品"尝试参

与晨练计划的制订"并积极参

与!

%"

尝试小值日生工作"有初步为集

体服务的意识

!"

按时来园"主动排队接受晨检!

#"

主动向老师问好"跟同伴打招呼"跟家人道别!

$"

将自己的书包等物品整齐地摆放在固定位置!

%"

自主选择或根据教师提供的材料"积极地参与到晨间活动中!下学期后半段可尝试与教师一

起进行晨练计划的制订!

&"

下学期后半段"可尝试小值日生工作"如为植物浇水#帮助保育教师擦桌子等!

'"

如果幼儿园开早餐"主动地洗手#搬椅子#取筷子坐到餐桌旁

!"

主动热情地跟幼儿和家长打招呼"为幼儿做好榜样示范!

#"

按卫生保健要求做好晨检工作$一摸%摸摸幼儿有无发热现象"可疑者测量体温!二看%观察孩子是否有外伤及

外表情绪有无异常&根据气候情况留意幼儿所穿衣服是否适宜!三问%与家长沟通交流幼儿在园在家情况&询

问服药幼儿身体状况及服药情况"请家长填写喂药委托书!四查%检查孩子是否随身携带不安全异物'!

$"

观察幼儿是否按要求把自己的物品整齐地摆放到固定位置!

%"

为幼儿提供适宜的晨练活动材料"向其调查(最喜欢的晨练项目)"尝试引导幼儿共同参与晨练计划的制订!

&"

可先邀请能力强的幼儿参与小值日生工作"带领其为植物浇水#帮助保育教师擦桌子等!

'"

观察幼儿是否能用正确的方法洗手#搬椅子等!

("

过程中用微笑#肢体动作和语言鼓励与肯定幼儿的正面行为

早

餐

!"

养成良好的进餐习惯!

#"

较为灵活地使用筷子"有自我服

务能力

!"

进餐前%洗手#搬椅子#取筷子坐到餐桌旁"再自行取早餐!

#"

进餐时%$

!

'保持安静"一手扶碗"一手拿勺或筷子!拿筷子的方法%将两根筷子从下端对齐"中

段放于右手虎口!大拇指覆盖在筷子之上"无名指背面托住靠近身体同侧的筷子"食指与中指

夹住另一只筷子!利用两指的活动"让两只筷子分合!$

#

'干稀搭配吃"如需添加食物向老师

举手示意"做到不挑食"在规定时间内吃完自己的食物!

$"

进餐后%$

!

'主动地用小抹布等工具整理桌面!$

#

'将碗#筷子分类放到指定的地方!$

$

'用正

确的方法擦嘴"将毛巾摊开在双手掌上"放在嘴前"双手同时向中间轻轻擦拭"顺其方向对折毛

巾"再同上方法擦一次嘴"最后将手上的油污擦干净!$

%

'双手搬椅子"一只手扶椅背"另一只

手扶椅座"椅子脚朝下"提起朝前走"不能把椅子举在头顶或放在地上推#拖"将椅子轻轻地摆

放到指定位置上

!"

餐前"观察幼儿是否能用正确的方法洗手#搬椅子!

#"

向幼儿介绍早餐食谱!

$"

进餐时%$

!

'观察幼儿干稀搭配吃和使用筷子的情况!$

#

'关注个别挑食#当天身体状况欠佳的幼儿"根据需要

给予关注"确保进食量!$

$

'当幼儿发生状况"如不小心打翻食物时不要批评或斥责幼儿"让幼儿保持愉快的进

餐情绪!

%"

进餐后"观察幼儿是否能用正确的方法擦嘴#整理桌面#收拾餐具!

&"

及时与家长沟通"引导幼儿正确使用筷子"了解幼儿的饮食习惯"逐步纠正挑食的不良习惯

餐

后

活

动

!"

遵守活动常规"提高规则意识!

#"

教师点名时能大方应答"知道班

级的实到人数"并较为主动地关

注和关心同伴

!"

做好餐后整理"按教师要求搬椅子到指定的地方坐好!

#"

先用完餐的幼儿"按教师要求开展安静活动"或进行自主进区活动!

$"

活动后"主动按要求收拾好活动材料!

%"

知道自己的学号"教师点名时认真倾听"点到自己时能大声应答"知道班级的实到人数"并较为

主动地关注到没有来园的同伴

!"

根据活动空间和需要"合理安排幼儿餐后活动范围和材料!同时"应考虑活动内容的丰富性"一周内尽量不重复!

#"

点名方式可多用学号"点完后可以问问小朋友当天来了多少人"还有谁没有来"是否知道他没来园的原因"同时

教师提前了解缺勤幼儿的情况

洗

手

!"

养成饭前便后洗手的卫生习惯!

#"

坚持用正确的方法洗手#擦手!

$"

遵守规则"主动排队"有节约意

识"并能正确判断"提醒未做到

的同伴

!"

饭前便后坚持用正确的方法洗手"洗手流程为%卷衣袖*开水龙头*打湿手*抹肥皂*搓洗手

心#手背#手腕#手指*冲洗干净肥皂泡*捧水冲龙头*关龙头*甩手*毛巾擦手!

#"

洗手时能主动排队"不拥挤#不玩水#不浪费水"并提醒未做到的同伴!

$"

使用自己的毛巾仔细地擦手"擦手时能将毛巾摊开擦手"把手背#手腕上的水完全擦干

!"

组织幼儿分组有序地进入盥洗室!

#"

盥洗室张贴洗手#擦手的流程图"观察幼儿是否能坚持使用正确的方法洗手#擦手"以及节约用水的情况!

$"

观察幼儿是否能有序排队"注意安全"不在盥洗室打闹

如

厕

!"

养成定时大小便的习惯!

#"

便后自己整理衣服#使用手纸"

提高自我服务意识

!"

有如厕需要时"能向教师表达!

#"

如厕时对准厕位进行大小便!

$"

女孩每次便后#男孩大便后会使用手纸%$

!

'根据需要"取适量的纸巾!$

#

'将手纸对折"从前往

后擦拭!再对折#再擦拭"直至干净!$

$

'有困难时主动向教师求助"或请教师检查是否擦拭干

净!

%"

便后自己整理衣服"穿两件及以上衣服时"尝试自己扎裤子!先提起内裤"将内衣拉平!再用

一只手压住内衣"一只手拉起外裤裤头"直至内衣完全扎进裤头里!

&"

如厕后冲厕所#洗手

!"

允许幼儿按需要随时大小便"培养幼儿定时大小便的习惯!

#"

准备好手纸放在固定的地方"指导幼儿如厕!

$"

检查幼儿擦拭#整理衣裤及洗手情况!

!

%"

站位合理"保证幼儿在老师视线范围内!

&"

家园合作培养幼儿定时大小便的习惯"引导幼儿在家做到自己擦拭#整理衣服

喝

水

!"

养成按需喝水#科学饮水的好

习惯"并尝试统计自己每天的

饮水量!

#"

能遵守规则"物归原处"有序

排队
!

!"

准确取放自己的杯子!

#"

喜欢喝白开水"能根据自己的实际情况"每次饮用适量的水"并尝试统计自己每天的饮水量!

$"

喝水时主动排队等待"不边喝边玩

!"

允许幼儿按需要随时喝水"帮助幼儿养成科学饮水的习惯!

#"

观察并检查幼儿的饮水量"引导他们关注自己的尿液情况"可采取图片对比的策略"提醒其根据自己的实际情

况"每次饮用适量的水"并重点关注体弱幼儿饮水情况!

$"

可在饮水处的墙面创设(今天喝了几杯水)的主题!每位幼儿的姓名处粘贴一次性杯子"旁边有一处统一插有

冰棒棍!幼儿每喝一次适量的水"便将一支冰棒棍放入自己一次性杯子内"以此统计每天的饮水量!

%"

观察幼儿排队#取放水杯情况!

&"

家园合作引导幼儿少喝饮料多喝白开水



续表

生活环节 活动目标 幼儿活动流程建议 教师观察指导建议

餐
前
活
动

!"

专注地跟随教师进行活动!

#"

愿意担任小值日生"为每桌分发

筷子和餐盘"有为同伴服务的意

识

!"

倾听教师的要求"专注地参与活动!

#"

担任小值日生"按照要求摆放筷子#餐盘"并轻声提示玩餐具的同伴

!"

选择的活动内容应遵循两项原则%$

!

'适宜性!以安静且双手不接触物品的活动为宜!$

#

'丰富性!以一周内

不重复相同内容为宜"切不可每次采取看电视的方式!建议选择复习儿歌或歌曲#玩手指游戏#倾听故事#欣赏

幼儿作品#讲述故事或表演节目等活动!

#"

根据不同内容进行组织"调动幼儿参与的积极性!例如"倾听故事前后可提出相关的问题"手指游戏可变换难度!

$"

采取轮流的方式"引导幼儿担任小值日生"为每桌分发筷子#餐盘"提示玩餐具的同伴

中
餐
及
晚
餐

!"

养成良好的进餐习惯"细嚼慢

咽#不挑食!

#"

吃完饭后"主动收拾桌面#收整

椅子"并能接自来水漱口"清理

口腔

!"

进餐前%自主排队取分好的食物"并小心地端至自己的座位"不把食物洒出来!

#"

进餐时%$

!

'保持安静"正确使用餐具$方法详见(早餐)'!$

#

'需要添饭菜时"知道举手示意"不

喊叫"也可尝试自主添饭菜!$

$

'细嚼慢咽#不挑食"能在规定的时间内吃完自己的食物!

$"

进餐后%$

!

'主动将掉在桌上的饭粒捡到碟子里"或用小抹布把自己的桌面整理干净"最后将

碗#筷子分类放在指定的地方!$

#

'用正确的方法擦嘴$方法详见(早餐)'!$

$

'接半杯自来水

漱口"以清理口腔

!"

餐前"向幼儿介绍菜名及菜的营养价值"也可请小值日生介绍菜名!

#"

进餐时"关注个别挑食#当天身体状况欠佳#特殊体质的幼儿$如肥胖儿#发育迟缓幼儿#贫血幼儿'"确保进食

量"提醒细嚼慢咽!

$"

进餐后"采用多种形式表扬吃饭有进步的幼儿!提醒幼儿吃完饭后"收拾桌面及餐具"擦嘴#漱口!

%"

可将擦嘴#整理桌面#收拾餐盘的方法"以图文并茂的方式粘贴在相应的位置"引导幼儿通过图文进行学习与巩固!

&"

及时与家长沟通"了解幼儿的饮食习惯"逐步纠正挑食的不良习惯

中
餐
后
散
步

养成饭后散步的习惯
!"

散步前%在教师的提醒下"收整好玩过的区域或玩具"摆放好椅子!

#"

散步时%跟随教师"不与同伴追跑"也不掉队"并专注地参与散步中的观察#讨论#游戏等互动!

$"

散步后%主动做好午睡前准备

!"

待全班
#

+

$

的幼儿吃完中餐后"组织散步活动!陆续吃完的幼儿由协教个别组织!

#"

散步过程中"可组织幼儿开展观察#讨论#安静游戏活动"如观察动物饲养角#说说中餐吃了什么#复习学过的儿

歌等!

$"

注意散步时的安全"让所有幼儿保持在自己的视线范围内"适时进行安全教育

午

睡

!"

养成良好的午睡习惯"自主安静

入睡!

#"

自己脱衣物"且速度较为迅速

!"

午睡前%主动做好睡前准备"如如厕#女孩子将皮筋放在指定位置等!

#"

午睡时%$

!

'找到自己的小床!$

#

'将鞋子脱下"整齐摆放在床头的指定位置"不摆反左右脚!

$

$

'较为迅速地脱下衣物!脱裤子的方法%站在床上将裤头脱至膝盖下"坐下后"先用一只手拉

扯不同边的裤脚直至全部脱出"再换手用同样的方法将另一只裤腿脱下!然后将裤子整齐地

摆放在床框上或床尾!$

%

'脱套头衫或开胸衫!脱套头衫的方法%先用一只手拉扯不同边的衣

袖直至全部脱出"再换手用同样的方法将另一只衣袖脱下&然后"双手抓两侧衣领"同时用力"

将套头衫脱下&最后将衣服整齐地摆放在床框上或床尾!脱开胸衫的方法%打开拉链或解开扣

子"先用一只手拉住另一只衣袖"帮助这只手脱出&再换另一只手"脱出衣袖&最后将衣服整齐

地摆放在床框上或床尾!$

&

'打开毯子或被子"安静躺下!知道不蒙头睡觉"尽量仰卧或侧卧

!"

午睡前%$

!

'调适室内温度"拉上窗帘"做好环境准备!$

#

'观察幼儿是否做好了睡前准备"检查他们是否携带玩

具或物品"并在进入寝室后保持安静"或轻声说话!

#"

午睡时%$

!

'检查每位幼儿是否睡在了固定的那头!$

#

'观察幼儿是否能较为迅速地脱下衣物"尤其是寒冬季

节"提醒幼儿在脱完裤子后"坐在被子里脱衣服"并要摆放整齐!$

$

'深秋及寒冬季节"检查幼儿是否把被子盖

好"以免着凉!$

%

'待全体幼儿睡下"可播放十分钟轻音乐或故事!$

&

'待幼儿睡着后"做到勤走动#勤检查!例

如"检查幼儿的睡姿#检查个别特殊体质的幼儿出汗情况#对有情绪难以入睡的幼儿多关注等"并做好班级工作

人员的交接!

$"

可将脱鞋#裤#套头衫#开胸衫的方法"以图文并茂的方式粘贴在相应的位置"引导幼儿通过图文进行学习与巩固!

%"

及时与家长沟通"逐步纠正不良习惯

起

床

!"

安静起床"知道起床后要先做什

么"再做什么!

#"

较为迅速地穿好衣物"并将其整

理好"有一定的自理能力

!"

起床时%$

!

'在教师的轻声唤醒下苏醒!$

#

'坐起"较为迅速地穿衣服!当有多件衣服时"能分

辨穿衣顺序"先穿里面的"再穿外面的!穿套头衫的方法%先分辨套头衫前后"将衣服前面朝下

摆放在床上&双手提起套头衫下部开口部"将头从此处往上钻"直至伸出领口&接着"一只手撑

起下部"另一只手伸进同边的衣袖里$如之前穿了一件长袖衣"还需抓紧衣袖'"直至手掌完全

从衣袖伸出&用同样的方法将另一只衣袖穿好&最后"将套头衫下部往下拉"并整理好衣袖!穿

开胸衫的方法%先用双手抓住衣领"衣服外部朝自己身体"稍稍用力甩到身后"将衣服披在肩

上&再将一只手伸进衣袖"如里面是一件长袖"还需抓住内衣衣袖"直至手伸出后松开&然后再

用同样的方法"将另一只袖子穿好&接着将拉链或扣子对齐"从下往上拉或扣好&最后整理好衣

领#衣袖和衣边!$

$

'坐在床上或床边穿裤子!先分辨裤子前后"将前面朝上平铺好&双手分别

拉起裤头"将一只脚伸进同边裤脚"直至脚掌完全从裤腿伸出&再用同样的方法将另一只裤腿

穿好&最后"站在床上将裤头提至腰处!$

%

'坐在床边"将两只脚放入摆好的鞋子内!再拿起其

中一只鞋子"一手抓住鞋舌"一手提起后跟"同时"脚往里蹬"直至全脚掌穿入鞋内"松开两手!

接着用同样的方法"穿好另外一只鞋!

#"

起床后%$

!

'如厕"整理好衣物"天冷时扎好裤子!$

#

'接半杯水喝下"并洗手"做吃午点准备!

$

$

'女孩子找到自己的梳子"先将头发梳顺"再等待教师梳头

!"

唤醒%以轻音乐或轻声的方式"将全体幼儿唤醒!对于个别入睡沉的幼儿"需逐个唤起!

#"

整理%$

!

'观察幼儿是否能较为迅速地穿好衣物"适时用语言轻声提醒!尤其是寒冬季节"提醒幼儿先坐在被子

里穿衣服"再出被子穿裤子!$

#

'观察幼儿如厕#喝水#洗手#女孩子梳顺头发情况"提醒幼儿整理好衣物!同

时"利用契机"对幼儿进行逐个午检"做到(一摸#二看#三查#四问)$具体要求见(来园活动)'!$

$

'班级工作人员

应沟通好站位及分工"确保每个幼儿在教师视线范围内活动"缩短整理时间!同时"做好午睡时的交接!

$"

组织衔接活动%可采取播放音乐#故事等形式"边为女孩子梳头"边请幼儿自取午点"以减少消极等待时间!

%"

可将穿套头衫#开胸衫#裤#鞋的方法"以图文并茂的方式粘贴在相应的位置"引导幼儿通过图文进行学习与

巩固
!

午

点

!"

自取午点"安静食用"并主动清

理桌面!

#"

自主进区域活动

!"

午点时%$

!

'根据午点内容"自主打开包装或剥开果皮食用!$

#

'保持安静"必要时可小声交流!

#"

午点后%主动用小抹布将桌面整理干净"并自觉洗手"自主进区域活动!小声交流"遵守区域

规则

!"

观察幼儿自取午点#打开包装或剥开果皮的情况和方法!

#"

关注每一个幼儿食用午点的情况"对挑食的幼儿进行个别轻声教育!

$"

观察幼儿午点后收整情况

离
园
活
动

!"

专注地参与活动"耐心等待家人

接"并能主动收拾好玩具或图书!

#"

尝试担任小值日生"帮助幼儿做

好收整工作!

$"

主动地与教师道别"愉快离园

!"

离园活动时%$

!

'知道活动内容"会按规则取出材料!$

#

'专注地参与活动"有问题或有需求时

轻声交流!$

$

'耐心地等待家人"不左顾右盼!$

%

'尝试担任小值日生"检查收整情况"并提醒

未按要求收整的同伴!

#"

离园活动后%$

!

'看到家人来接"主动收拾好玩具或图书!$

#

'主动地与教师告别!如父母和教

师在交流"能耐心等待

!"

离园活动的内容应以安静活动为主"如看图书#玩桌面玩具#折纸#剪纸等"便于有需要时与家长交流!同时"也

要注意内容的丰富性"每周不重复!切忌以看电视为主!

#"

观察幼儿是否能主动收拾玩具或图书"以及值日生工作情况!

$"

对于最后未离园的幼儿"要耐心陪伴"让幼儿有安全感!切忌催促家长!

%"

班级工作人员应沟通好站位及分工"避免在接人环节出现混乱"甚至出现幼儿私自离开班级的情况!当遇接人

高峰时期"可引导家长排队等待"有序接人


