
幼儿园区域活动序列化活动项目案例

好听的声音

长沙师范学院附属第二幼儿园 向晶晶

一、项目对象、时间及主题

小班上学期，主题三《我的身体棒》。

二、项目设计意图

2020 年 10 月进行主题活动《我的身体棒》，在开展“灵敏的耳朵”这个活动的时候，我发现小班孩子

具有强烈的好奇心和模仿欲望。如：在语言活动中出现大河马打喷嚏的象声词“阿嚏”，马上就会有孩子进

行模仿，同时引发全班孩子模仿，而且还不厌其烦得重复模仿；另外，孩子们一听到音乐响起身体就会大

胆地随着扭动，如果是熟悉的音乐还会跟着一起大声地唱。根据孩子们的这一兴趣，我们决定实施“好听

的声音”项目活动。

听觉是幼儿感知世界、理解世界的重要途径。我们希望通过这个活动项目，让孩子关注身边的声音，

感受、辨别各种声音；发现声音的有趣，了解声音带来的信息及其代表的意义；养成良好的倾听习惯，体

验到成功的喜悦，产生学习兴趣，树立自信。

三、项目活动计划

活动名称 关键经验 材料投放 基本玩法 教师观察与指导要点

好听的声

音（一）

听一听，

排一排

声音强弱

排序和两

两配对

主题专用材料：小箱子两

个，两种颜色小瓶子各 6

个，小石子、沙子、小贝

壳、米粒、黄豆、海绵小

球若干。

玩法 1：根据声音强弱进

行排序。

玩法 2：将两组瓶子根据

相同声音进行配对练习。

重点观察幼儿能否根据声音强

弱进行排序或配对。引导幼儿

用两两比较法来比较声音强

弱。

好听的声

音（二）

大雨和小

雨

搜集身边

物品模仿

大雨和小

雨的声音

自制与搜集：小罐子两个、

材料收纳格、各种幼儿收

集来的物品、记录表。

玩法：幼儿自主寻找搜集

材料，自己制作听罐，听

一听，模仿大雨或者小雨

的声音。

重点观察幼儿能否自主寻找各

种材料放入罐子里面听声音的

变化，并模仿集体活动《大雨

和小雨》的音乐活动。鼓励幼

儿大胆搜集各种材料进行探索

和创新。

好听的声 探索声音 主题专用材料：小鼓、鼓 玩法：幼儿将自主搜集来 重点观察幼儿能否发现声音大



四、项目活动实施案例

● 活动一：听一听，排一排

时间：2020 年 10 月 13 号

地点：小六班语言区

观察对象：甜甜

记录人：向晶晶

观察记录：在区域游戏中，我们投放了蒙氏听筒（图 1-3-1），

在里面放了六种不一样的材料让孩子听一听，然后按照声音的大小

进行排序。今天甜甜来操作这份材料。他们拿起听筒摇了摇，听了

听，反复进行了 3-4 次之后，甜甜打开了听筒的盖子，把装在里面

的小石子倒在了桌子上。老师提醒她“甜甜，这份材料请你摇一摇、听一听，然后排排队。不要打开哦！”

甜甜马上把小石子放了回去，把六个听筒依次摇了一次之后，甜甜的眼睛转向了旁边的小伙伴六一，看到

六一正在操作拼图，甜甜把听筒放在一边，走到六一身边玩起拼图来了。

行为解读：从幼儿的操作可以看出，幼儿的兴趣是“什么东西发出声音？”，而不关心“发出的声音是

强还是弱？”受到年龄特点的影响，幼儿很难进行声音强弱的排序。且小班幼儿的注意力很容易被分散，

听筒的操作性只有摇一摇，留给幼儿探索的空间不够，所以幼儿在摇过之后就会被其他材料影响，对听筒

失去兴趣。

教师支持：1.根据幼儿游戏探索生成集体活动。为了让幼儿能够主动探索，让材料与主题更加贴合，

教师抓住小班幼儿的兴趣，结合主题《我的身体棒》开展了集体活动《大雨和小雨》，在活动中幼儿用塑料

袋模仿下雨的声音，幼儿初步感知到了声音的大小（图 1-3-2）。2.追随幼儿兴趣生成区域项目。集体活动

音（三）

鼓上的小

米粒

大小与鼓

面物品跳

动的幅度

的关系

槌、材料收纳格、各种收

集的材料，小圆点。

的材料，放在鼓面上，通

过敲击鼓面让材料跳到

一定的高度。

小与鼓面物品跳动幅度成正比

的关系，以及利用身边材料进

行更多的探索和验证，鼓励幼

儿大胆猜测和实验。

结合集体活动《鼓上的小米粒》

推进开展区域活动。此项目产

生的声音比较大，教师要充分

考虑到降噪和开展场地适应性

的问题。

图1-3-1 蒙氏听筒



之后，幼儿的探索兴趣不减，主动提出要用其他材料“制造”大雨和小雨的声音。顺应幼儿的兴趣，我请

幼儿自主寻找身边可探索的材料，放入材料盒中，并设计了记录表，将这份“大雨和小雨”的材料投放到

了区域中，代替原来的蒙氏听筒（图 1-3-3）。

图1-3-3 用幼儿自选材料替代蒙氏听筒

● 活动二：大雨和小雨

时间：2020 年 10 月 16 号

地点：小六班科学区

观察对象：妞妞、芊芊

记录人：向晶晶

观察记录：区域活动开始了，妞妞和芊芊进入了科学区。芊芊看了看材料，说：“我要造出大雨的声音！”

说完她先选择了大块的积木，

放进听罐里，再放在耳边摇了

摇，她笑着说：“声音有点大！”

听了两三分钟后，她说：“我要

更大的雨声！”说着她在听罐里

又加了块积木，盖好后又在耳

边摇了摇，这次没有什么声音。

芊芊把两块积木取了出来，换

了雪花片，摇了摇，对着旁边的妞妞说：“这个好像很大！”妞妞也凑过来听了一下，点了点头。妞妞说：“我

们弄小雨的声音吧!”芊芊点头同意了。

芊芊选择了橡皮泥，她挖了一大团，说：“我捏点橡皮泥进去。”妞妞看了一下材料盒，放了三个纸片

图1-3-2 用塑料袋制造出下雨的声音

图1-3-4 用橡胶泥和纸片制造小雨的声音



进去，密封好了之后，她使劲摇了摇，侧着耳朵，仔细听（图 1-3-4）。然后大声说：“快听！这是毛毛雨！”

芊芊把手中放了橡皮泥的听罐也摇了摇，说：“我这个也是！”

行为解读：从幼儿的操作可以看出，幼儿完全沉浸在对材料的探索中，他们通过对不同材料的尝试，

自觉进行声音大小的对比。从幼儿的兴趣点来分析，他们对与生活有一定联系或他们熟悉的材料更感兴趣，

玩耍的时间会更长。由此可见，幼儿自主收集的材料更能激发幼儿操作探索的主动性。

教师支持：1.利用回顾环节交流梳理游戏中的发现。教师在观察中没有直接介入，主要是对幼儿的行

为进行观察和记录，并在交流回顾环节请他们对自己的探索结果进行分享。2.根据幼儿兴趣及时调整材料。

教师发现，幼儿没有在“大雨和小雨记录表”进行记录，这与小班幼儿年龄特点相关，用文字和符号进行

记录对他们来说有一定的难度，也没有兴趣，他们更适合进行集体记录，因此教师将此记录表暂时撤出了

区域材料中。

● 活动三：鼓上的小米粒

时间：2020 年 11 月 20 号

地点：小六班科学区

观察对象：科学区幼儿

记录人：向晶晶

观察记录：主题《小小美食家》开展过程中，我们开展了一个

集体活动《鼓上的小米粒》，在活动中孩子们在敲击小鼓的过程中，

观察到了米粒在鼓面上跳动的奇妙现象。活动结束之后，在幼儿的

强烈要求下，教师把小鼓放到了科学区让幼儿继续感受。

在将小米粒、纸片这些歌词中有的物品在小鼓上敲击之后，幼

儿们突发奇想，把已经“冷落”许久的“大雨和小雨”的材料又拿

了出来。歆歆把积木块放在了鼓面上，她用一根鼓槌先敲，积木没

有动。于是她拿出了两根鼓槌，使劲一敲，积木也跳了起来。紧接

着她把重一些的小石头也放了上去，敲了 3分钟左右也没有动静，

她叫来了小伙伴：“我们一起敲，劲大一些！”两个人一起敲，伴随

着巨大的声音之后，小石头也跳了起来（图 1-3-5）。随后，她又和小陈他们拿来了柚子，四个人围着小鼓，

咬着牙，使劲敲着鼓面。连续不断地敲击，终于柚子也跳了一下（图 1-3-6）。小陈笑着说：“要是小朋友站

在鼓上，好多好多人使劲敲，小朋友也能跳起来！”

行为解读：幼儿对声音的探索兴趣从产生大小不同的声音逐渐转移到了声音震动上，在幼儿的粗浅理

解中，声音响就意味着震动大，具体表现在他能观察到鼓面上的东西就跳得高。在探索不同材料的过程中，

图1-3-5 让石头在鼓上跳起来

图1-3-6 让柚子在鼓上跳起来



他们发现将不同重量的东西放在鼓面上，需要的力量会随着物品的重量增加而增加，从而提出了“让小朋

友站在鼓面上跳起来”的假设。这是非常具有科学精神的想法。

教师支持：1.主题与主题项目之间的串联。在主题《我的身体棒》进行到了尾声之后，幼儿对于声音

材料“大雨和小雨”的兴趣也渐渐减弱，但在下一个主题《小小美食家》的集体活动《鼓上的小米粒》中，

幼儿对声音震动引发鼓面上的物体跳动产生了浓厚兴趣，但小班的幼儿还不能主动地将其与上个主题项目

“声音”联系起来，因此需要教师通过材料进行串联，将幼儿现在的兴趣与之前的材料进行结合，推进幼

儿对“声音”的持续探索。2.站在儿童视角帮助幼儿实现他们的想法。后期可以借助家长或幼儿园资源，

寻找幼儿能站在鼓面上的大鼓，其余幼儿合作敲击大鼓，验证“让小朋友在鼓面上跳起来”的假设，从小

培养孩子们提出假设、大胆实验、不断验证、反思等的科学思维。

五、项目活动总结

整个项目实施的过程中，幼儿对于声音的探索是一个动态的过程。这与小班幼儿的认知特点和经验是

有一定的关系的。从幼儿的探索活动来看，幼儿对于声音的探索更加集中在“发出声音”与“模仿声音”

两个部分。幼儿关注自己熟悉的声音，比如玩具、乐器等。教师在了解幼儿的兴趣和能力以后，发现幼儿

的兴趣点更多在模仿声音上。因此我们从“怎样发出大雨和小雨的声音”这样的点来展开活动。在活动中，

孩子的综合技能有了比较明显的提高，集中表现在：1.内省能力有所萌芽：通过调查、制作等活动，幼儿

能够想到就去尝试，边尝试边动脑，不管结果如何，都享受了自主探索的快乐。2.探索创新能力表现突出：

在对声音材料的探索上，幼儿表现得积极主动，寻找身边可以使用的材料进行探索，他们在模仿“大雨和

小雨”的过程中发现了材料的软硬、轻重以及不同材质的物品摇一摇会产生不一样的声音。

对于教师来说，在项目化活动中，教师的思考与幼儿的探索是双线进行、有机融合的。我们从“教师

关心的事”+“幼儿在做的探索”+“能呈现的活动”三个有机部分来实施主题活动。在其中，教师需要做

好三个部分的沟通与整理，通过区域——集体活动——区域活动——集体活动这样的互动性和互补性的链

接，使我们的材料投放紧贴主题，逐渐深化，呈现个性化。


