
幼儿园区域活动序列化活动项目案例

蚕宝宝

松雅湖幼儿园 钟永红 曹晴 黄明慧

一、项目实施对象和时间

小班下学期，主题二《找春天》。

二、项目设计缘起

春天是彩色的季节,有生长的嫩芽，盛开的花朵。幼儿眼里的春天更是充满神秘色彩,她们会去探索、

感知春天的变化，用自己的眼睛去发现春天到来的迹象。

餐前谈话时，子萌说：“我哥哥养了一只蚕宝宝。”多多说：“蚕宝宝长什么样？我好想看一看蚕宝宝哦。”

晶晶说：“听说蚕宝宝会变成蝴蝶，这是真的吗？”小筷子说：“不对不对，只有毛毛虫会变成蝴蝶。”梦颖

问：“蚕宝宝吃什么呀？”一系列的问题接踵而来。为此，我们围绕“蚕宝宝”的话题，设计和生成了一系

列探究活动，以满足幼儿的兴趣与发展需要。

三、项目活动路径

活动名称 关键经验 材料投放 基本玩法 教师观察与指导要点

蚕 宝 宝

（一）观

察蚕宝宝

利用工具观

察蚕宝宝的

外形特征

通用材料：放大镜

主题材料：亲子调查表

“不同阶段的蚕宝宝”

自制与搜集材料：蚕宝

宝和桑叶

玩法 1：通过观察，交流

讨论蚕宝宝的外形特征。

玩法 2：对比收集的图片

与带过来的蚕宝宝，找一

找分别是哪个阶段的蚕

宝宝。

重点观察幼儿对蚕宝宝外形特

征，如嘴巴、眼睛和脚的观察，

以及蚕宝宝爬行的方式。引导

幼儿借助放大镜观察蚕宝宝的

特征。

蚕 宝 宝

（二）养

护蚕宝宝

学会养护蚕

宝宝

通用材料：镊子、纸盒

自制与搜集材料：蚕宝

宝和桑叶

玩法：用镊子将蚕宝宝夹

到干净的铺满新鲜桑叶

的纸盒中，把蚕宝宝的粑

粑收拾整理干净。

重点观察幼儿能否细心地养护

蚕宝宝，如给蚕宝宝换家，用

镊子将蚕宝宝夹起，不伤到蚕

宝宝；有爱护蚕宝宝的其它行

为表现。

蚕 宝 宝

(三)模仿

蚕宝宝

学习模仿蚕

宝宝的爬行

动作

主题材料：蚕宝宝头

饰、表演服

玩法：能用肢体动作大胆

模仿蚕宝宝爬行。

重点观察幼儿能否模仿蚕宝宝

爬行，鼓励幼儿大胆表现。



四、项目活动实施案例

● 活动一：观察蚕宝宝

时间：2021 年 3 月 23 号

地点：小一班自然角

观察对象：自然角的幼儿

记录人：钟永红

观察记录：带带和果果将从家里带过来的蚕宝宝和桑

叶放在自然角后，孩子们非常好奇，兴奋地分享着自己的

发现（图 1-3-1）。

子琪：蚕宝宝是黑黑的，它还会抬头看着我呢。

洁洁：蚕宝宝吃的叶子上会有小洞洞。

一凡：我发现蚕宝宝在叶子上弄出了许多黑点点。

皓翔：我轻轻摸了一下，蚕宝宝软软的。

子宸：有的蚕宝宝不动了，它是死了吗？

行为解读：幼儿通过看一看、摸一摸、说一说走进了探索蚕宝宝的世界。他们初步发现了蚕宝宝的外

形特点，有黑点点、软软的等特征。对于不动的蚕宝宝发出了质疑。

教师支持：1.提供放大镜工具，支持幼儿仔细观察蚕宝宝外形特征；2.及时梳理幼儿想法，鼓励幼儿

交流分享各自的发现；3.投放与蚕宝宝生长相关的视频和图书供幼儿进一步探索蚕宝宝的生命历程，引导

蚕 宝 宝

(四)制作

蚕宝宝

运用软纸、黏

土等材料制

作蚕宝宝，表

现其外形特

征

通用材料：蛋糕盘、彩

纸、黏土、胶棒

玩法：用黏土做出蚕宝宝

的身体，将纸片进行撕贴

装饰。

重点观察幼儿能否运用材料表

现蚕宝宝的外形特征，鼓励幼

儿撕出长纸条进行蚕宝宝外形

装饰。在幼儿能力允许的情况

下允许使用剪刀沿直线剪长

条。

蚕 宝 宝

(五)搭建

蚕宝宝的

家

学会与同伴

合作搭建蚕

宝宝家

通用材料：木质积木、

泡沫积木

自制与搜集材料：蚕宝

宝和桑树

玩法：结合前期对蚕宝宝

观察和了解，和同伴合作

搭建蚕宝宝的家。

重点观察幼儿能否根据自身想

法搭建蚕宝宝的家；引导幼儿

学会观看墙面信息提供的搭建

技巧丰富搭建的作品，鼓励幼

儿给蚕宝宝设计和搭建房屋。



幼儿发现目前的蚕宝宝处于什么生长阶段以及接下来如何养护蚕宝宝等。

● 活动二：养护蚕宝宝

时间：2021 年 3 月 25 号

地点：小一班自然角

观察对象：自然角的幼儿

记录人：钟永红

观察记录：自从蚕宝宝进班后，孩子们每天都会轮流给蚕

宝宝带桑叶吃，给蚕宝宝吃桑叶是他们每天都要做的事情。今

天是可可和翊博在为蚕宝宝更换桑叶，可可发现有一条不动的

蚕宝宝。可可说：“老师，这条蚕宝宝死了，它的身体硬硬的。”翊博感到困惑：“我们每天都给它们换新鲜

的桑叶，为什么会死呢？”邹睿研被他们的谈话吸引过来：“是不是叶子太大了，它咬不动呢？”可可和翊

博都同意了他的说法：“要不我们把大蚕宝宝和小蚕宝宝分开吧。这样小的蚕宝宝我们就给它们喂小的桑叶。”

于是他们尝试把大小蚕宝宝分开放置在不同的盒子里，并喂不同大小的桑叶(图 1-3-2)，同时把蚕宝宝的粑

粑收拾干净。

行为解读：幼儿能够根据自己的已有经验检查蚕宝宝的生命状态。当发现蚕宝宝的死亡有可能是桑叶

片太大的原因时，能够及时调整蚕宝宝的食物和家，说明幼儿有初步的发现问题、解决问题的能力。幼儿

能够将蚕宝宝的粑粑收拾整理，说明幼儿能对蚕宝宝较为细致地照顾。

教师支持：1.提供给蚕宝宝换家的材料和工具，支持幼儿的想法和行动。2.及时与幼儿梳理照料蚕宝

宝的注意事项，如用镊子轻轻地夹取蚕宝宝，将桑叶清洗干净并撕碎，给蚕宝宝清理粑粑等。3.提供更多

的时间和空间给幼儿照顾蚕宝宝，周末让幼儿将蚕宝宝轮流带回家去和爸爸妈妈一起照顾。

● 活动三：模仿蚕宝宝

时间：2021 年 4 月 2号

地点：表演区

观察对象：自然角和表演区的幼儿

记录人：曹晴

观察记录：经过一段时间的照养后，孩子们在观察和养护的过程中对蚕宝宝的兴趣也愈发浓烈。

攀攀：蚕宝宝有好多腿呀！

蕙蕙：蚕宝宝动起来真的好可爱哟。

智恩：快来看！我的蚕宝宝还在吐丝呢！我们也来学一学吧！

说着，孩子们就在地上爬起来，并模仿蚕宝宝的神情。



行为解读：幼儿能够仔细地蚕宝宝的不同状态，并开始用动作模仿蚕宝宝的形态，说明幼儿对蚕宝宝

外形特征和生活习性很感兴趣。

教师支持：根据幼儿的想法，为幼儿提供了蚕宝宝的头饰、服装和音乐，提供表演舞台，支持幼儿在

集体面前大胆展示自己，并鼓励幼儿创造性地表现毛毛虫的外形特征和各种形态。

● 活动四：制作蚕宝宝

时间：2021 年 4 月 3号

地点：小一班美工区

观察对象：美工区的幼儿

记录人：黄明慧

观察记录：欢欢很喜欢蚕宝宝，可是又很害怕，她对可可说：“我喜欢蚕宝宝，但是我有一点害怕，不

敢摸它。”西瓜说：“那你做一条假的蚕宝宝就可以啦！”欢欢说：“老师，你可以帮我们做一条蚕宝宝吗？”

随后，美工区里出现了很多幼儿制作出来的可爱的蚕宝宝。有小朋友还将纸的中间戳一个洞说“这是被蚕

宝宝咬烂的。”

行为解读：幼儿在创作过程中有不少自己的想法，在他们的心中，蚕宝宝可以是多种颜色多种形态的。

创作的同时也将生活经验迁移到作品中来。

教师支持：1.接纳并支持幼儿想法，当幼儿想在美工区用材料做毛毛虫时，教师同意幼儿想法。2.激

发幼儿进一步创作：教师将蚕宝宝吃过的桑叶塑封起来，投放在美工区。

● 活动五：搭建蚕宝宝的家

时间：2021 年 4 月 3 号

地点：小一班建构区

观察对象：建构区的幼儿

记录人：曹晴

观察过程：区域时间，孩子们提到蚕宝宝的房子就像一个

小小的鸡蛋，究竟蚕宝宝会有什么样的房子呢？这个问题引发了

孩子们的激烈探讨。蚕宝宝的房子肯定有一张大大的床，于是孩

子们给蚕宝宝搭建了一张大大的床，并且细心的给床安装了防护

栏，避免蚕宝宝摔下去。“还有一片大桑叶园吧！这样蚕宝宝就

不会饿肚子了”，孩子们一边讲一边搭建（图 1-3-3），于是，一边桑叶园出现在了蚕宝宝的家。“蚕宝宝无

聊了怎么办？”“给他搭一个游乐场吧！这样他就有地方玩啦”孩子们你一言我一语，耐心而细致地搭建了

一个只属于蚕宝宝的家（图 1-3-4）。



行为解读：幼儿通过共同探讨设计了一个适合蚕宝

宝生长的家，在活动中的一系列行为都体现了他们良好

的沟通能力以及社会性发展。对于物品的搭建，也能通

过区域环境的创设自主思考与创造，动手能力得到提高。

教师支持：在本次搭建活动中，幼儿对蚕宝宝的房

子有千奇百怪的想法，教师及时营造了搭建氛围，并在

墙面张贴了搭建技巧图，支持幼儿自主学习，自主探究。

五、项目活动总结

《指南》中指出：要善于发现和保护幼儿的好奇心，

充分利用自然和实际生活机会，帮助幼儿不断积累经验，形成受益终身的学习方法和能力。新来的蚕宝宝

引发了幼儿好奇，教师始终追随其兴趣与发展给予充分的支持。在持续探究的过程中，幼儿真切地感受到

蚕宝宝生命的存在，感受到蚕宝宝的生长变化，感受到自己行为与蚕宝宝生长之间的关系，对蚕有了清晰

认识，知道它产的卵是什么样子，也认识了它慢慢长大的具体形态，从而认识生命、尊重生命、珍爱生命。

后续活动中，我们还会引导幼儿继续延伸兴趣与想法，观察蚕宝宝结茧，变成飞蛾，以及真实感受蚕

丝的用途。蚕宝宝在一天天长大，我们的探究还在继续。


