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幼儿园区域活动序列化活动项目案例

瞧！蚕宝宝

湖南师范大学幼儿园 刘慕殷 李莹莹 徐 惠 易乐媛

一、项目对象、时间及主题

小班上学期，主题二《找春天》。

二、项目设计缘起

春天是彩色的季节，到处都是生机勃勃的景象。幼儿眼里的春天更是充满神秘色彩的，他们想知道小

青蛙变蝌蚪的过程，也对树上的嫩芽、草丛中的花朵产生了浓厚的兴趣，他们常常用自己的眼睛观察春天。

本主题意图是让幼儿感受大自然，体验春天的美好事物，激发其与周围环境互动的兴趣，获得观察事物的

基本方法和简单的经验。

在一次谈话活动中，雨宝宝说她姐姐家里养了蚕，孩子们瞬间兴奋起来，沅融说：“我看到过蚕，它好

小好可爱！”依依说：“蚕好像毛毛虫，我不敢摸它。”果果充满疑问：“什么是蚕呀？”好几个孩子也跟着

一起询问。我顺势问道：“你们想养蚕吗？”孩子们异口同声：“我们想呀！”于是，教师带领孩子们一起走

进了蚕宝宝的世界。

三、项目活动思维导图

四、项目活动路径

活动名称 关键经验 材料投放 参考玩法 教师观察与支持要点
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五、项目活动实施案例

● 活动一：领养蚕宝宝

时间：2021 年 4 月 14 号

地点：小四班教室

观察对象：科学区幼儿

记录人：刘慕殷

瞧！蚕宝

宝（一）：

领养蚕宝

宝

了解蚕宝宝

的基本习

性，尝试分

组照顾蚕宝

宝。

主题材料：有关蚕

的生长视频、图片、

记录本、记录笔

自主与搜集材料：

蚕若干条、桑叶、

盒子

玩法：幼儿观看视频

以及图片，了解蚕宝

宝的习性；自主分组

领养蚕宝宝，制定照

顾计划。

重点支持幼儿喂养蚕宝宝，设

计照顾计划。指导幼儿每日观

察记录，直观地认识蚕宝宝。

瞧！蚕宝

宝（二）：

长大的蚕

宝宝

观察蚕宝宝

的变化，为

蚕宝宝搭建

新家。

通用材料：画笔、

画纸、积塑、纸砖、

纸盒、塑料筐、胶

棒

自主与搜集材料：

蚕若干条，桑叶等

玩法：幼儿观察长大

的蚕宝宝，想象出蚕

宝宝未来的样子，测

量蚕宝宝的长度，为

长大的蚕宝宝设计合

适的家。

重点鼓励幼儿大胆想象，充分

发挥自己的想象力，绘画蚕宝

宝长大的样子；运用各种材料

探索蚕宝宝的长度，通过小组

的讨论搭建蚕宝宝的新家，并

将蚕宝宝放在新家里照顾。

瞧！蚕宝

宝（三）：

拯救蚕宝

宝

拯救发生异

常情况导致

生命危险的

蚕宝宝。

记录本、记录笔、

桑叶、盒子等

玩法：幼儿观察蚕生

病的情况，收集相关

资料，尝试拯救蚕宝

宝。

重点支持幼儿的发现，鼓励幼

儿多尝试、多发现，利用各种

方式去拯救蚕宝宝，帮助幼儿

表达自己的真实情感。

瞧！蚕宝

宝（四）

表 演 游

戏：我们

的蚕宝宝

利用已有经

验，创编蚕

宝宝的故事

进行表演。

通用材料：画笔、

画纸、毛根、超轻

泥、白纱、翅膀、

头饰、纸杯等

玩法：幼儿自编故事

《我们的蚕宝宝》,

教师添上文字，并引

导幼儿自制道具进行

表演游戏。

教师重点关注区域之间的联

动，引导幼儿结合养蚕宝宝的

经验创编故事；投放各种材料

发展幼儿的动手能力自制道

具，并表演故事《我们的蚕宝

宝》。

瞧！蚕宝

宝（五）：

新的发现

观察结茧的

蚕宝宝，了

解结茧后蚕

宝宝的变

化。

自主与搜集材料：

结茧的蚕宝宝、记

录笔、记录纸、家

园合作信息、家长

制作视频等

玩法：观察新领养的

蚕宝宝，利用家园合

作收集相关信息，进

一步了解蚕宝宝生长

变化的原因。

重点观察幼儿能否仔细观察、

大胆思考，利用家园共育的方

式帮助幼儿解决问题，同时通

过视频展示找到的答案。
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观察记录：今天从一位同事那里领来了很多蚕的卵，这些卵有的还没有长出蚕，有的生出了小黑点点

似的蚕宝宝，孩子们围在一起充满惊喜，纷纷议论开来。

茉莉：“这是什么呀？长得好小好小。”

果果：“这难道是蚕宝宝，怎么有点跟我见到的不一样呢？”

雷鸿睿：“他们有的好像在动，有的又是透明的泡泡。”

天天：“我们可不可以把他们养大一点呢？”

圆融：“那我们要怎么来照顾蚕宝宝呢？”

随后的教学活动时间，孩子们首先看着视频了解了蚕宝宝从卵长成成虫的过程，也学习了如何才能更

好地照顾蚕宝宝。对于蚕宝宝接下来会发生的变化，孩子们充满着疑问和期待。

可可：“老师，蚕宝宝真的好可爱，我们可以一起来照顾他们，让他们变得更大吗？”

老师：“你的建议太棒了，你们想怎么来照顾蚕宝宝呢？他们可是一条小生命，必须有你们细心地照顾

才不会发生危险哦！”

陈楚铮：“那我们就给他们喂好吃的，给他们做新房子，让他们不会害怕。”

养蚕宝宝的想法得到了所有幼儿的积极响应，她们开始自主分组领养蚕宝宝，还在组内制定商量了照

顾蚕宝宝的计划。同时，教师给孩子们提供了照顾蚕宝宝的记录本，让孩子们在照顾之后记录蚕宝宝的变

化，产生成就感。

行为解读：小班的幼儿对于小生命充满着爱心与好奇，他们渴望看到不一样的生命变化，体验不一样

的经验过程，他们的思维天马行空，但是这些美好的幻想，恰恰是孩子们突破书本知识、走进不同世界的

最好路径。

教师支持：1.引导幼儿深入观察，自主探索，及时退位进行记录，在幼儿的语言和行为当中发掘需要

支持的方面，及时有效地归纳梳理，帮助幼儿获得有效经验。2.倾听幼儿的声音、关注他们的思考，支持

幼儿喂养蚕宝宝，并通过提问启发幼儿思考下一步的照顾计划，树立幼儿的责任意识。3.提供记录本，让

幼儿在积累科学观察记录的经验同时，形成合作意识，习得观察能力，并通过点点滴滴的记录，建立幼儿

与蚕宝宝之间的感情，也赋予了整个活动不一样的价值感。

● 活动二：长大的蚕宝宝

时间：2021 年 4 月 28 号

地点：小四班美工区、建构区

观察对象： 建构区、美工区幼儿

记录人：刘慕殷
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观察记录：蚕宝宝在孩子们的悉心照顾下，从最开始的蚕卵慢慢长成了一条条软软的蚕虫。一天，小

朋友观察蚕宝宝身上长出了软软的刺。

沐沐：“老师，蚕宝宝长大了是什么样子呀？”

老师：“你们觉得会是什么样子？”

小朋友们纷纷发表自己的想法：“身上会长满刺吧！”“会变成蝴蝶！”“会变得好长好长吗！”……

于是，孩子们在巨大好奇心地驱使下，把想象中蚕宝宝长大的样子画了下来。

当天下午，孩子们在观察蚕宝宝之后，又发现了新问题。

可可：“老师，蚕宝宝的房子装不下长大的蚕宝宝了，怎么办呢？”

老师：“为什么装不下？”

sunny：“因为蚕宝宝长得好长了。”

老师：“她现在是多长，用什么长度的材料装蚕宝宝才合适呢？”

晨晨：“我们来比比长短吧！”

很快孩子们开始利用各种材料测量蚕宝宝的身体长度（图 1），测量之后为蚕宝宝搭起了各种各样的房

子（图 2）。有的房子很大，有的房子不是很牢固，在老师的引导下，孩子们选择出了最适合蚕宝宝居住的

房子。

行为解读：孩子们对蚕宝宝悉心照料，期待能看到蚕宝宝变化的样子，因此，他们能够观察出蚕宝宝

的微妙变化，并利用绘画的方式来表达自己的愿景。在观察到蚕宝宝的身体由于变长无法居住在已有的空

间里的时候，孩子们试图想办法去解决问题，说明他们已经有了初步的解决问题的意识。最后孩子们做的

房子虽然五花八门，但是也是紧紧围绕自身的经验和建构水平在进行实践。

教师支持：1.适时帮助幼儿梳理关于蚕宝宝长大会是什么样子的，鼓励幼儿大胆想象，充分发挥自己

的想象力，并且及时肯定幼儿的想法，将他们的作品进行展示。2.为幼儿提供各种材料去探索蚕宝宝的长

度，引导幼儿在探索过程中发现问题，通过小组的讨论解决问题，而不是代替解决。3.虽然幼儿搭建的很

多房子是不合理的，但是教师给予幼儿充分试误的机会，让幼儿把蚕宝宝放在房子里进行照顾，然后自己

去发现问题，进而改善房子的材料或者结构。
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图 1 测量蚕宝宝的长度

图 2 为蚕宝宝搭建的新家

● 活动三：拯救蚕宝宝

时间：2021 年 5 月 10 号

地点：小四班教室

观察对象：小四班幼儿

记录人：李莹莹

观察记录：有一天孩子们来到教室，发现蚕宝宝吐黄水了，他们纷纷议论起来。

阳阳：“蚕宝宝这是在拉尿了吗？”

果果：“感觉不像，它们怎么都不动了？”

孩子们急忙叫来老师看情况。

芊芊：“老师你看，蚕宝宝是不是生病了，它们怎么啦！”

老师：“好像蚕宝宝是有些不对劲，我们先查一查是怎么回事吧。”

随后，老师带着孩子们一起查阅了资料，发现吐黄水的蚕宝宝确实是生病了，而且还会有传染性，没

有生病的蚕宝宝很快也跟着吐黄水了。孩子们赶紧想办法拯救蚕宝宝。
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让蚕宝宝吹风、换新鲜的叶子、把蚕宝宝放在户外等等，尝试了各种各样的办法，可是，最后蚕宝宝

还是没有被抢救过来，所有的蚕宝宝都离开了。孩子们内心充满失望与伤心。

行为解读：对于蚕宝宝，孩子们和它们已经建立了浓烈的感情，每天都会自主地观察，及时发现异常

情况。孩子们想方设法拯救蚕宝宝，最终蚕宝宝还是无疾而终，他们流露出来的失望和伤心，是成人无法

用简单的字眼描述的，这就是生命教育的特殊价值。

教师支持：1.及时支持幼儿的发现，和幼儿一起寻找答案，让幼儿有了明确的行动方案。2.接纳幼儿

的各种感情，并且引导幼儿表达自己的情感。3.鼓励幼儿多尝试、多发现，利用各种方式拯救蚕宝宝，即

使最终结果不尽人意，但也是一场经历。

● 活动四：表演游戏“我们的蚕宝宝”

时间：2021 年 5 月 18 日

地点：小四班表演区

观察对象：表演区幼儿

记录人：刘慕殷

观察记录：过了好些日子，孩子们对于蚕宝宝还是念念不忘，经常听到孩子们自言自语：蚕宝宝到哪

里去了呢？它还会不会再来呢？

茉莉：“老师，我好想念蚕宝宝。”

多米：“是的，我也好想为蚕宝宝喂桑叶。”

老师：“你们这么想念蚕宝宝，我们有什么好办法纪念蚕宝宝吗？”

雷子玥想出了一个好办法：“要不我们一起来编蚕宝宝的故事，来表演蚕宝宝吧！”

“我也想演蚕宝宝。”孩子们都开心地附和起来。

老师：“你们用什么表演呢？”

成成：“我们可以在美工区制作蚕宝宝的衣服，还有表演区好看的道具我们都可以用上。”

老师：“那你们有表演的剧本吗？”

孩子们沉思了许久，老师提示她们：“语言区可以自己画画编故事，你们想试一试吗？”

马上，孩子们开始分工合作起来，有编故事的，有做道具的，最后投入地进入角色表演（图 3）。

行为解读：孩子们对于失去蚕宝宝充满失落感，但这对于孩子们来说，是生命教育的深刻一课。孩子

们找到了纪念生命、消除不开心的最佳方式——表演游戏，这就是孩子的天性！同时孩子们能够想到利用

不同区域的材料来支撑自己的想法，这是平时教师引导区域联动所发挥的作用。
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教师支持：1.为幼儿提供相应的服装以及道具，支持他们自主地进行活动。2.班级教师分组关注幼儿

的活动，积极与幼儿进行谈话，了解幼儿的困难与发现，及时解决和分享，有效推进幼儿的活动进程。3.

注重区域之间的联动，发散幼儿思维，鼓励幼儿通过不同的方式来纪念蚕宝宝。

图 3 自制道具自主表演蚕宝宝的故事

● 活动五：新的发现

时间：2021 年 5 月 25 日

地点：小四班教室

观察对象：小四班幼儿

记录人：刘慕殷

观察记录：为了保护孩子们观察蚕宝宝成长变化的好奇心，教师收养了另一批蚕宝宝。这批蚕宝宝很

多都结茧了，有的还变成了飞蛾，结茧的蚕宝宝有各种各样的状况，对此，孩子们又有了更多疑问。

庆庆：“这只飞蛾为什么会流血？”

杨安晴：“飞蛾为什么不会飞走？飞蛾吃什么？”

晨晨：“有的茧上面为什么会有黑色的印记？那是什么？”

妞妞：“飞蛾是怎么从茧里面飞出来的？”

伴随着孩子们各种各样的疑问，老师其实也是问外汉，于是给孩子们布置了一个亲子作业：“请你们回

家和爸爸妈妈一起查阅资料来解决自己的疑问，明天请你们来当小老师给大家说一说这些答案！”

当天晚上，我把孩子们的疑问都梳理发放在了班级群里，很多孩子把自己查阅的结果录制了视频发到

群里告知大家。最后老师把孩子们的疑问和解决方法制作了一个视频，留作纪念。

行为解读：从孩子们的言语中我们可以感受到孩子们既兴奋又忐忑的心理，经历过失落，他们更加小

心翼翼。好奇好问的他们，是十万个为什么，对于充满疑问的孩子们，老师既欣赏他们爱思考的品质，也

要做启发她们自己解决问题的明灯。
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教师支持：1.营造自由宽松的氛围，让幼儿能在新的事物前仔细观察，大胆思考。2.支持幼儿的想法，

调动幼儿的前期经验，引导幼儿利用不同的方式自己解决问题。3.重视亲子合作，利用家园共育的方式帮

助幼儿查找问题的答案，同时锻炼幼儿的自信心。

六、项目活动总结

在《瞧！蚕宝宝》主题活动的开展中，我们和幼儿一起探究蚕宝宝的生长历程，在照顾蚕宝宝、为蚕

宝宝制作新家等活动的过程中，幼儿深刻地感受了生命生长变化的喜悦及生命的脆弱，丰富了认知。

1.项目活动的反思

（1）尊重幼儿的兴趣——支持照顾蚕宝宝。幼儿的兴趣是学习的内在动机，兴趣能激发幼儿的求知欲，

促进幼儿探究学习。小班的幼儿对于小生命充满着爱心与好奇，他们渴望看到不一样的生命变化，体验不

一样的经验过程。在体验过程中，他们的思维天马行空，这些美好的幻想，恰恰是孩子们突破书本知识、

走进不同世界的最好路径。

（2）满足幼儿的好奇心——活动跟随幼儿的观察思考步步推进。序列化活动的开展以幼儿的思考发现

为导向，使幼儿经验的获取更加系统，既有利于幼儿的持续学习和个性化发展，也利于幼儿思维与表达能

力的提高。在序列化活动的开展过程中幼儿不会停留在片面的学习上，而会针对某个经验更深入地学习和

探索。

（3）升华幼儿的生命体验——用丰富的活动引导幼儿深入感知。对于蚕宝宝，孩子们和它已经建立了

深厚感情，当看到蚕宝宝的异常情况，孩子们想方设法想拯救蚕宝宝，最终蚕宝宝无疾而终，他们流露出

来的失望和伤心，是成人无法用简单的字眼描述的，这就是生命教育的特殊价值。

（4）成全幼儿的探究欲望——放手让幼儿获得更多。教师充分尊重了幼儿的意愿，不断观察幼儿在活

动中的表现，鼓励幼儿发现问题，并给予多方面的支持，提升幼儿解决问题的能力。同时，引导他们及时

记录和梳理，将活动引向更深层次。

2.项目活动的感悟

（1）隐形价值的传递：孩子们与蚕宝宝的相遇，是一场体会生命变化的过程，从好奇到体会成长的欣

喜，再到意想不到的失望与伤心，最后利用表演传递自己对于这个过程的情绪与愿景，这不仅仅是一个程

序化的活动，更是一份感知生命的体验。

（2）显性价值的提升：俗语“授之于鱼不如授之以渔”，引申到幼儿教育活动中来，就是教师的教育

观，要从主观“教授”“教育”知识经验到给与途径、赋予权利，让幼儿自由、自主的获得，从而养成。幼

儿行为品德、习惯和学习品质的养成，更不能依托教育者的教授，需要通过体验、参与、反思、实践的多

形式去获得、形成。


