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小班幼儿撕纸活动特点研究

——以某幼儿园为例

摘要：撕纸是一种类似剪纸但和剪纸不同的平面镂空艺术，是一

种完全用自己的身体来和纸交流的艺术。本研究运用了观察法以及作

品分析法对长沙市一所幼儿园的小班幼儿的撕纸活动进行调查与分

析，归纳出小班幼儿整体撕纸的特点与能力，并且从幼儿、教师、家

长三个方面探究影响小班幼儿撕纸能力特点的各种因素。最后提出相

关建议，期待能对幼儿园教师以及家长有效开展撕纸活动起到一定的

作用。

关键词：小班幼儿 撕纸活动 撕纸能力

一、 问题的提出

（一） 选题背景

1.研究者个人兴趣

撕纸活动一般多开展在小班，与此同时幼儿在撕纸时常常伴有丰

富的想象，往往让成人意想不到。因此，本人想要从中了解各年龄阶

段的幼儿撕纸能力的发展状况以及影响因素。

2. 撕纸活动对幼儿的能力发展具有重要意义

“手是思维的镜子，是智慧的创造者”。撕纸活动是一门锻炼幼

儿手、眼、脑协调并用能力的手工活动。它不仅能够锻炼幼儿的手部

肌肉灵活性与协调性，还能够激发幼儿大脑的潜能。同时，撕纸活动

还能够培养幼儿的耐心、专注力、细致的学习态度与想象力创造力，

促进幼儿养成良好的学习品质。

3.撕纸活动对于剪纸活动的替代性

由于小班幼儿年龄偏小，其自我保护能力与动手能力相对较弱，
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身体协调性不够好，小班幼儿更偏重于学习如何正确使用剪刀而不是

操作剪刀进行手工活动。撕纸相较于剪纸更利于幼儿操作，且撕纸与

剪纸又有着共通性，具有帮助幼儿向剪纸技能学习过渡的作用。

4.国内外相关研究相对薄弱

本人通过各种途径查阅了相关资料，但与撕纸相关的国内外相关

研究均很少，且大多以实践指导与分析为主。而本人认为撕纸活动对

于幼儿发展有重大意义。所以这个问题值得更深入的探索与研究。

（二） 相关研究述评

本研究选择以“撕纸”、“撕纸活动”、“撕纸能力”、“幼儿手工活

动”作为关键词在中国知网进行检索。其中，与“撕纸”相关的研究

文献有 351 篇；与“撕纸活动”相关的研究文献有 43 篇；与“撕纸

能力”相关的研究文献仅有 8篇；与“幼儿手工活动”相关的研究文

献有 173 篇。这可以看出学者对于撕纸的研究是极其稀缺的。以下是

关于相关撕纸研究的述评。

1.从研究内容上

研究者对于撕纸的研究主要侧重于其作用与功能，撕纸活动具体

的实践指导与分析，还有如何将撕纸与其他活动相结合。而在查阅了

其他的手工活动中，我们发现，对于泥工、剪纸等的研究均更加细致，

能够找到相应的硕博论文。而对于撕纸的研究过少，且对其能力发展

没有总结性的分析。所以本研究从幼儿撕纸活动出发，研究活动过程

中幼儿撕纸的能力及特点。

2.从研究方法上

从查阅的文献中发现，对于幼儿撕纸活动的研究都是通过教师的

总结来进行记录的，缺乏科学依据，没有真实的数据进行客观分析，

很难看到幼儿真实的撕纸能力水平及特点。所以本研究通过详细的观

察记录并做好数据统计，分析出幼儿的真实情况。
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二、 核心概念的界定

（一） 幼儿手工活动

本研究中的幼儿手工活动主要指的是在幼儿园开展的儿童依靠

手的技能以及工具的运用对材料进行加工造型的活动。

（二）幼儿撕纸活动

本研究中的幼儿撕纸活动指的是：不借助任何其他的工具，仅依

靠幼儿的双手用撕的方式来达到造型的目的的美术活动。

（三）幼儿撕纸能力

本研究中的幼儿撕纸能力指的是：在撕纸作品的创作过程中主要

运用一只手固定纸张，另一只手的大拇指和食指中指配合共同施力的

技能。其技法包括随意撕、折叠撕、沿轮廓撕、目测撕等方面。包括

撕纸动作的正确性，动作发展，技能操作熟练程度，以及其想象语言、

审美等方面。

三、研究方法

本研究为了研究小班幼儿的撕纸能力特点，采取目的抽样的方式，

遵循方便性原则，选取了距离本人学校较近的园所，并采用了观察法，

作品分析法两种方法。

（一） 观察法

本研究采取随机抽的方式，以某幼儿园为对象，选取五个班级

作为定点观察对象。一共组织了五次剪纸活动，观察记录了 78 名小

班幼儿。并借助笔、本子、观察记录表（附录 1)、照相机等设备同

步记录幼儿的行为表现。由于小班幼儿能力有限，本研究中主要考察

了幼儿的随意撕的能力，主要为撕条与撕块。其他的撕纸技能均未涉

及。
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（二） 作品分析法

一共搜集了 90余幅作品，通过对这些作品从撕纸边缘线整齐程

度，作品内纸块大小、造型特点以及其创造性表现几个方面进行统计

分析，以此归纳出小班幼儿的撕纸特点。

四、小班幼儿撕纸能力的现状及分析

（一）小班幼儿撕纸活动过程分析

1.幼儿的创作意图不明确且随着活动进行而变化

小班幼儿手工能力还处于“玩耍阶段”，其主要是以与各种工具

材料进行接触来获得游戏般的乐趣。由于年龄限制，小班幼儿认知水

平有限，对于材料、工具的性质、用途尚不能会很好的掌握。且小班

幼儿行为目的性不强，其进行撕纸等活动往往是进行一种探索尝试，

并不追求结果。而小班幼儿有主题的进行撕纸活动有一大部分是在老

师的驱动下进行的。其本身的创造意图并不十分的明确，往往是为了

满足享受玩耍动作的内在需求。在幼儿进行具体的撕纸操作后，幼儿

原本的意图会随着活动的进行而变化。例如，在本次研究中搜集到的

78 个案例中，共有 23 人最终意图进行改变，共有 19 人在活动途中

进行了改变却在最后又变回了原主题。

案例 1：装饰冰淇淋

小五班 1 号：我要做好吃的糖果。

小五班 10号：我也做糖果。

… …

小五班 10号：我的是绿豆冰淇淋，上面好多绿豆。

小五班 1 号：我的是巧克力冰淇淋，还是橘子口味的。

活动 1中幼儿在一开始依据老师出示的糖块主题中表示“撕”糖



5

果，到活动结束时其中一名幼儿说自己喜欢吃巧克力，所以他做的是

巧克力。而另一位幼儿由于使用的纸张颜色为绿色且撕出的纸块较小，

最后她觉得自己做的是绿豆。这说明幼儿的创作意图会随着纸张颜色

或自身喜好发生变化。

案例 2：撕面条

小三班 17号：老师我不会撕面条。

… …

小三班 17号：我做了汤圆。

小三班 6 号：我的里面也有汤圆。

上述活动案例则表现出了幼儿的模仿性行为，其中一名幼儿的撕

纸能力较弱，用扯的方式“撕纸”，导致纸皱皱巴巴的，他表现的不

太高兴，就将他撕下来的纸块团成一团放进锅里，接着“锅”里堆满

了纸团，最后他说他做了汤圆。坐在他旁边的一名幼儿或许是觉得有

趣，也将本来放入了“锅”里的纸条也揉成一团一团的，也做了汤圆。

这也就说明，幼儿的创作意图会随着趣味性的模仿以及自身能力问题

产生改变。

案例 3：撕面条

小三班 21号：我撕了好多好多的面条。

… …

小三班 21号：我做的是青菜。

… …

小三班 21号：我的面条做好了。

上述案例的幼儿一开始做的是面条，在撕一张绿色的纸时，撕出

了块状的三角形，她说这个是青菜，到最后她又说她做的是各种口味

的面条。这就表现出幼儿的创作意图会随着撕纸形状以及颜色发生迁

移。整个活动中幼儿的创作意图都在不断变化。

从这些案例中我们不难看出幼儿的创造意图并不是固定不变的，



6

而是在实践操作中发挥了更多的想象，对原本的意图进行再加工。幼

儿会根据撕纸的形状变化、纸张颜色或者自身喜好对原本的活动意图

进行了改变，还有的是由于趣味性的模仿以及自身能力问题产生的改

变。

2.幼儿在活动中的互动

（1）作品的创作以个人形式完成

小班幼儿由于其年龄发展特点的限制，以自我为中心的意识较强，

所以小班的幼儿大多进行的是平行游戏。在活动过程中，幼儿还常常

因为材料的摆放位置、分配等发生冲突。每个人更专注于自己的作品

创作，而不是与他人合作分工进行游戏，且有的幼儿抗拒与他人共同

完成一幅作品。

（2）幼儿间的互动主要为语言交流与模仿

虽然小班幼儿进行撕纸活动时，喜欢以个人形式完成，但其认知

能力也已经有了一定的发展，自我中心行为已经渐渐开始减弱，幼儿

活动开始向协同及合作发展。其主要表现为活动中幼儿间的语言交流。

而且在创作过程中常常会出现模仿行为。在已有的 78个案例中，共

有 30名幼儿出现了模仿行为，59名幼儿出现了交谈行为。

案例 4：美丽的花

小六班 10号：我的花瓣是长长的。

小六班 26号：我的花瓣和你的不一样。

案例中一名幼儿对旁边的幼儿说她的花瓣长长的，旁边的幼儿说

她的花瓣不一样。从以上案例我们可以看出，小班幼儿对于自己的作

品有一种天然的成就感，愿意与周围的孩子进行交流讨论，表达自己

的意见，并在交流中获得快乐。

案例 5：美味的早餐

小六班 28号：我给饼加了好多辣椒。

小六班 2 号：老师我想要一张红色的纸，我也要加辣椒。



7

这个案例中一名幼儿说她要给饼上加“辣椒”，另一名幼儿看到

了就模仿她也加了“辣椒”。这表明当幼儿没有创作的头绪或看到他

人创造的有趣的作品时就会进行模仿。

幼儿在交流中表达自己的想法以及体验与他人分享作品的快乐，

甚至获得一些创作灵感与启示。而模仿行为的产生则是因为小班的幼

儿模仿性强，部分幼儿撕纸能力较弱，经验较为缺乏，当看到他人的

作品时会进行模仿。但更多的是趣味性的模仿，当幼儿觉得他人的创

作有趣时，更会进行模仿。幼儿在活动中适当的模仿其实能够帮助幼

儿获得更多的启发，在学习他人中得到进步，获得更加丰富的经验。

3.撕纸活动中游戏性与想象性突出

小班幼儿撕纸的过程就是游戏的过程。幼儿在撕纸活动中感受动

手的快乐，同时促进了幼儿的身心发展。撕纸活动推动了幼儿想象与

创造的审美发展。幼儿在撕纸活动往往给予自己具体的角色身份，例

如，厨师、理发师等。幼儿还会依据角色特点产生相应的想象性语言

与动作。在已有的 78个案例中，有 65名幼儿伴有想象性动作或语言。

案例 6：撕面条

小三班 16号：好吃！好吃！（颠锅、抓面条吃）

小三班 37号：好香啊！（闻）

案例中一名幼儿将装了撕好面条的锅子颠了两下，然后用手做出

抓取的动作往嘴里送，嘴巴做出吃东西的样子，还说着真好吃。另一

名幼儿将鼻子凑近锅子闻了闻，说锅里的“面条”好香。这就表现出

幼儿以游戏的形式进行活动，将想象与现实相结合，在活动中体验快

乐。

撕纸活动对于幼儿来说就是一个想象性游戏，他们会根据自己创

作的作品来进行不一样的故事想象，虽然这些想象极为简单。而在他

们想象游戏的同时还伴随着多种感官的参与。幼儿通过这些感受来表

达自己对于作品的体验。
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（二）小班幼儿撕纸能力分析

根据前期在幼儿园区域活动时间组织相应的撕纸活动，对若干名

小班幼儿进行了观察记录，并且通过所得数据进行统计分析和整理。

由于小班的能力限制，只对其考查了随意撕的能力。将从以下三个方

面对小班幼儿撕纸能力特点进行分析：第一是幼儿抓握纸张及撕纸的

方法；第二是幼儿动作幅度；第三是幼儿撕纸熟练程度。

1．幼儿抓握纸张及撕纸的方法

本次研究共对某幼儿园 78 名小班幼儿进行了观察，通过所得数

据显示，71%的小班幼儿已经基本掌握正确的撕纸技能，抓握与撕纸

的方法正确，如能一手固定纸张，另一只手手指协调配合施力，使纸

张能按照施力方向被撕开。同时仍有 29%的幼儿没有掌握基本撕纸技

能，如只能够通过拉、扯的方式完成撕纸。

2.幼儿动作幅度
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从表中数据可以看出，有 35%的幼儿是使用大臂动作来撕纸的，

还有 65%的幼儿已经能够使用精细动作，即手腕和手指的力量来进行

撕纸了。这说明了幼儿动作发展整体较好，对于手部小肌肉的运用已

经较为熟悉。

3.幼儿撕纸熟练程度

如上图所示，有 52%的幼儿撕纸熟练程度为中等，而有 26%的幼

儿撕纸熟练程度较低，只有 22%的幼儿能够熟练地进行撕纸。根据观

察到的数据显示，小班撕纸熟练度低的幼儿往往是那些没有掌握撕纸

技能的幼儿。

（三）小班的撕纸作品分析

1.幼儿撕纸作品边缘线整齐程度
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从上表中的数据呈现表明，45%的幼儿能够撕出大部分较为平整

的边缘线，26%的幼儿撕出的边缘整齐度较高，剩下的 29%的幼儿不

能够撕出平整的边缘线。如图所示:图一某男生的作品撕出的纸块边

缘线不是特别平整，尤其是下方较大的纸块边缘坑坑洼洼。而图 4某

女孩作品，整体纸条边缘较为平整，且纸条撕的较长。

图 1 图 2

依据数据统计对比以及对幼儿的观察记录，我们发现边缘线整齐

程度与撕纸熟练度的数据基本吻合，这也就意味着幼儿的边缘线整齐

度与幼儿撕纸熟练度有密切的关系，幼儿撕纸的熟练度会影响撕纸边

缘线整齐度。撕纸越熟练的幼儿往往能够撕出平整的边缘线，反之亦

然。

2.幼儿作品造型特征

（1）纸块大小
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据上图所示，39%的幼儿撕纸作品纸块较大，35.5%的幼儿撕纸作

品纸块偏中等大小，35.5%的幼儿撕纸作品纸块较小。从此可看出，

幼儿撕纸作品的纸块大小几乎平均分布，小块的稍微多一点。参照观

察记录分析，作品纸块较大的幼儿大部分为男生，而中等及小块的大

多为女生。如下图 3 为一男生作品，整体作品中纸块均较大。而图 4

为某女生的作品，纸块均较小。

图 3 图 4

（2）造型特点

如上图所示，有 62%的幼儿作品造型较为细致，即看上去美观且

有较好的造型，另外 38%的幼儿作品造型偏粗糙，即无具体形象且不
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够美观。下图 5，为一名女生的作品，该幼儿设计的胡子造型有趣且

美观。而图 6 中某女生的作品则不够美观，稍显粗糙。

图 5 图 6

3.创造性表现

在撕纸活动中，幼儿的创作过程往往带着游戏性以及想象性。

其发散性的思维有时会产生与他人不一样的想法。在本次研究调查中，

就有部分幼儿在主题的基础上进行了再创造和想象。其作品虽然不一

定美观，但是却富含着幼儿烂漫的童心，有着其独特的韵味，这正是

幼儿作品的独特魅力。在下图 7 中，这名幼儿就产生了和他人不一样

的想法，她做的是一朵凋零的花。花瓣与花蕊分离了，散在周围。而

图 8中这幅作品的内容经过询问，偶尔告诉我们，嘴巴旁边的那两块

其实是“糖果”，因为该幼儿喜欢吃糖果，也想要让作品中的人吃。
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图 7 图 8

这让我们明白了，当幼儿完成了一幅作品时，如若没有询问幼儿

关于其作品的具体内容，只是用成人的眼光去看待幼儿的作品，那我

们永远也不知道其中包含的丰富内涵与想象。

（四）小班幼儿撕纸活动影响因素

1.外部因素

在发展心理学中，由布朗芬布伦纳的提出的个体发展模型，强调

发展个体嵌套于相互影响的一系列环境系统之中，在这些系统中，系

统与个体相互作用并影响着个体发展。发展的个体处在从直接环境

（像家庭）到间接环境（像宽泛的文化）的几个环境系统的中间或嵌

套于其中。这里就印证了影响幼儿撕纸能力水平以及操作效果的一大

因素，即家庭、教师及环境，即外部因素。

（1）家庭因素

依据在活动中对幼儿的询问得知，幼儿在家几乎不曾进行过撕纸

活动，家长也未曾提供给幼儿材料。这也就能看出家庭中材料投放不

足，幼儿就算在幼儿园活动时意犹未尽，回家无法享受撕纸活动的乐

趣，继续未完成的作品。这也就影响到幼儿撕纸时的兴趣与完成度。

这也是家长对幼儿撕纸需求的忽视，没有注意到幼儿该方面发展的需

要，没有给予幼儿及时回应，幼儿在最亲的父母这里得不到想要的鼓

励与赞扬，会极大地打击幼儿的信心与耐心。

（2）教师因素

在对幼儿能力的观察以及询问中，我们发现，曾经组织过集体撕

纸活动的班级，本班幼儿的撕纸能力均高于没有进行过撕纸活动的班

级。教师在集体的撕纸活动中能够及时发现幼儿在活动中遇到的问题

并给予及时解决，这样有利于幼儿撕纸能力的发展。而另一方面，班

级幼儿撕纸能力的提升也与教师对于开展撕纸活动的经验相联系，教

师对幼儿的引导会对其产生直接影响，技能缺乏的教师是没有办法帮

https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%83%E6%9C%97%E8%8A%AC%E5%B8%83%E4%BC%A6%E7%BA%B3
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%AF%E5%A2%83%E7%B3%BB%E7%BB%9F
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助幼儿有效的提升能力的。

（3）环境因素

当幼儿园班级材料的准备与投放不足，材料投放不合理时，就会

让幼儿在撕纸活动时无法很好操作。同时，还可以在环境创设中增设

撕纸作品。因为环境创设中撕纸作品的展示不足，也会影响幼儿相关

的创作意识，不利于其审美意识的培养。更重要的是在活动组织时要

营造良好的氛围，激发幼儿兴趣幼儿，让他们愿意动手，乐于动手，

给予幼儿丰富的体验。

2.内部因素

幼儿的认知机能从认识客体的直接的外部现象向认识事物的内

部本质发展。从幼儿的撕纸作品中，我们可以看出，随着幼儿年龄增

大，对事物的认知水平提升，撕出的东西更加具象，更富有想象力，

并且开始追求作品的整体性与内容的现实性。活动中通过与幼儿的对

话发现，他们的作品与现实连接起来，反应自己的内心世界。

（1）年龄因素

小班幼儿由于其年龄限制，身心发育不足，手部肌肉，手指肌肉

发育不够完善，所以许多的操作对其来说难度太大了，尤其是小班幼

儿对于技能的掌握都还不熟练，这也就限制了幼儿能力的发展。而且

在这个年龄段的幼儿注意力容易分散，不能坚持整个活动。

（2）性别因素

在上述分析中我们不难发现男女幼儿的撕纸能力水平有显著差

异，这是由于男女之间的性格差异产生的。男生的思考想象往往偏向

于抽象，而女生则会偏细腻一些。

（3）经验因素

当幼儿处于幼儿经验不足，对于撕纸的了解较少，撕纸活动开展

得较少的状态时。幼儿的积极性会受到打击。且会因为锻炼不足导致

能力达不到理想标准，操作效果也大大减弱。
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（4）兴趣因素

当活动本身过于无趣，无法吸引幼儿注意力时，活动效果会急剧

下降。或者活动设计难度与其能力不符，太难或太简单都会让幼儿不

愿操作。但也有的幼儿只是单纯对撕纸类活动无感，不愿意参加。

五、小班幼儿撕纸能力水平的提升策略

（一）教师方面

1. 运用多种方式激发幼儿对撕纸的兴趣，愿意撕

尽量将活动内容游戏化、生活化，运用情境创设等方式，贴近幼

儿生长发育特点。

2. 组织形式多样的撕纸活动

创设丰富的情境，选择平面撕贴与立体撕贴相结合的方式，让幼

儿感受多样的撕纸活动，撕纸能力水平得到提高。

3. 从易到难，循序渐进

小班幼儿的手部力量未得到完全的发展，因此对小班幼儿的撕纸

能力要求不能太高，从任意撕、不会撕到愿意撕，会撕。不同年龄应

有不同教学方式。

4.丰富纸材料

多种多样的纸材料做出来的撕纸作品会各不相同，这会极大地提

升幼儿的兴趣。因此，可以在区域内提供丰富的纸材料，材料多样化，

供幼儿在平时练习。

（二）家长方面

1.加强对幼儿的撕纸活动的重视

家长不能限制幼儿的撕纸兴趣，要让幼儿发挥自己的天性，不要

因为怕麻烦而拒绝让孩子进行这样的活动。在幼儿喜欢的时候，准备

材料供幼儿练习，促进幼儿的发展，培养幼儿的兴趣。当幼儿做出相
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应的作品时，家长应当给幼儿相应的反应，而不是忽视，敷衍幼儿。

这样会打消幼儿的积极性，不利于幼儿兴趣的培养。

2.进行家园合作

家长要加强与幼儿园的联系，了解园内的活动安排，配合幼儿园，

培养幼儿撕纸兴趣与能力。为其营造良好的撕纸活动氛围，也可让幼

儿将撕纸作品带回家进行再加工。与老师进行沟通，在与幼儿共同撕

纸时给予正确的引导。

结语

本研究是对小班幼儿撕纸活动的研究，通过实地观察幼儿在撕纸

活动中的表现，得出小班幼儿在撕纸过程中创作意图不明确且随着活

动深入而变化；幼儿间的互动以语言交流和模仿为主，缺乏合作；活

动中游戏性与想象性突出的特点。同时我们发现小班幼儿已经基本掌

握随意撕的技能，且撕纸动作以精细动作为主大臂动作为辅的特点。

并运用相关理论知识进行分析，影响小班幼儿撕纸活动及能力的因素

包括外部因素和内部因素。最后根据现状分析为教师，家长提出建议，

希望能够被运用到实践中，使撕纸活动有效地被开展。
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附录一：观察记录表

幼儿撕纸能力记录表

观察班级： 观察对象： 观察者： 观察时间：

材

料
备注 小结

基
本
技
法

随
意
撕

想
象

语言

折
叠
撕

沿
轮
廓
撕

动作

目
测
撕
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[进入审校系统]

http://xqjy.cbpt.cnki.net/index.aspx?r=EditorWorkPlace%2fReferParallel.aspx

